
 

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei: 
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 Isabella Penz 

Verein „Die Kärntner Volkshochschulen“ 

Max Blaha Straße 1 

9560 Feldkirchen 

Telefon: 050477 7601 
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Lernen bewegt  

      die  Nockregion 

 Das vorliegende Modell wurde im Rahmen der 

EQUAL_Entwicklungspartnerschaft learn forever entwickelt und aus Mitteln 

des Bundsministeriums für Unterricht, Kunst und Kulutr sowie des 

Europaischen Sozialfonds gefördert. Infos unter. WWW.learnforever.at  

         

  
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM 

REGIONALMANAGEMENT NOCKREGION 



Lernen bewegt die Nockregion        

 

„Ich kann alles, was ich im Kurs 
gelernt habe, gebrauchen. Eine 

tolle Sache, die viel Spaß gemacht 
hat. Ich wollte mich ja immer schon 
am Computer auskennen und das 

habe ich jetzt geschafft.“ 

(Teilnehmerin) 

 

 

Computer - Kurs für Frauen 

Internet praktisch nutzen 

 

Inhalte: 

Der Computer Allgemein 

Umgang mit Maus und Tastatur, Texte 
schreiben, speichern und drucken, Ordner 
erstellen, Umgang mit verschiedenen 
Programmen 

 

Internet 

Begriffe verstehen, surfen, suchen, Schutz vor 
Viren, Programme herunterladen, Formulare 
ausfüllen, drucken, speichern, senden, 
Urlaubsbuchungen über das Internet erledigen 

können 

 

Elektronische Post 

E-Mails schreiben, senden, beantworten, 
weiterleiten, Formulare mitschicken 

 

Ihr Nutzen als Teilnehmerin: 
� Sie werden sicherer mit dem Computer und 

dem Internet umgehen können. 
� Sie werden Behördenwege von zu Hause aus 

schnell erledigen können. 
� Sie kennen den Vorteil von neuen Lernformen 

und können diese für sich nutzen. 
 

Sie sind: 
� weiblich  
� Arbeiterin oder Angestellte, Hausfrau, 

Landwirtin, selbständig, arbeitsuchend oder 
erwerbstätig  

� haben keine oder wenige Computerkenntnisse  
� und wollen Neues und Praktisches mit dem 

Computer lernen! 
 
 
Kursdauer: 
51 Stunden 
 
 
Kosten: 
80 € (für Erwerbstätige) bzw.  
50 € (für Nichterwerbstätige)  
 
 

 

 

 


