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Auswahl Kursangebot  
Herbst  2024

V H S  J O U R N A L

Klagenfurt

www.vhsktn.at

Follow us on  f @volkshochschule          @vhs_ktn
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Bahnhofstraße 44, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
E-Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at
Telefon: 050 477 7000

Öffnungszeiten

Montag – Donnerstag 08.00 – 16.00 Uhr
Freitag   08.00 – 12.00 Uhr 

Erweiterte Öffnungszeiten:  
Freitag im September, 08.00 – 14.00 Uhr

Alle Informationen zur Ihrer Anmeldung  
sowie das gesamte Kursangebot 
finden Sie auf www.vhsktn.at.

Das Team der VHS Klagenfurt:
DIin Gudrun Schindler (Bezirksstellenkoordination,  
Bild Mitte), Julia Vittori, Evelin Burjak, Alexandra 
Illgoutz, Nadine Meraus (v.l.n.r.) 

#lovemyvhs  
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Ihre VHS Klagenfurt

Eine Kooperation mit dem
Weinbauverband Kärnten 

Modul 1: 
Die Weinlese und Weinproduktion  
Weingut Taggenbrunn
4.-5. Oktober 2024, 24H0131036

Modul 2 : 
Die Weingüte - Hygiene in der Kellerwirtschaft  
Landesweingut St. Andrä 
15.-16. November 2024, 24H0131037

Modul 3: 
Weinsensorik - Wie schmeckt und riecht Wein 
Weingut Karnburg 
13.-14. Dezember 2024, 24H0131039

Modul 4: 
Rebschnitt 
Stadtweingarten Klagenfurt
7.-8. März 2025 

Modul 5: 
Weingarten – Standort und Schädlinge
Bioweinbau Egger am Sternberg
25.-26. April 2025 

Modul 6: 
Weinpflanzung – Sorten und Herkunft  
GrafenBERGERin Wein auf 800m Seehöhe
23.-24. Mai 2025

Kosten: 240€ pro Modul, 
690€ pro Semester (3 Module), 24H0131032

Jetzt
buchen! 

Anmeldung unter: 050 477/ 7004
www.vhsktn.at; vhs-klagenfurt@vhsktn.at

I M P R E S S U M :  Herausgeber, Medieninhaber & Verleger: Die Kärntner  
Volkshochschulen GmbH, Bahnhofstraße 44, 9020 Klagenfurt, www.vhsktn.at 
Design, Layout & Produktion: Agentur ilab crossmedia kg, 9020 Klagenfurt,  
www.ilab.at; Druck: Druckerei Berger, www.berger.at, 3580 Horn
Icons made by Becis, catcuro from www.flaticon.com, freepik, pixabay.com 
Titelbild: Shutterstock/1808618392+1675548256   
© Die Kärntner Volkshochschulen GmbH, August 2024

Alle Angaben erheben trotz sorgfältiger Bearbeitung keinen Anspruch auf  
Vollständigkeit, für allfällige Fehler kann keine Haftung übernommen werden.  
Die Informationen zur Offenlegung gemäß §25 MedienG können unter  
http://www.vhsktn.at/general/C11 abgerufen werden.

Weitere 100 Kurse online www.vhsktn.at
Suchen Sie nach Ihrem Wunschkurs z.B. Archäologie,  
KZ Loibl oder Massage oder rufen Sie uns an:  
050 477 7000

)
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#lovemyvhs  

#vhsforfuture 
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Nachhaltigkeits-Spaziergang mit Kostproben von 
Slow Food
Horst Ragusch, 1x1,8 UE   € 15,-
Treffpunkt: Klagenfurt Neuer Platz
24H0112002  •  Termin: 20.09.2024, 11:00 

Klima, was ist das?  
Klimawandel und Energieversorgung im Überblick
Mag. Christian Finger, 1x2,4 UE € 16,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24H0130001  •  Termin: 05.12.2024, 18:30 

Putzen ohne Chemie –  
Natron, Kernseife und Soda
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x4 UE € 52,-
Kursort: ÖGB Saal 5A
24H0131021  •  Termin: 21.10.2024, 14:00 

Upcycling: Papier herstellen –  
Meine selbst gemachte Weihnachtskarte
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x4,8 UE € 42,-
Kursort: Gemeinschaftsraum Harbach
24H0131030  •  Termin: 02.12.2024, 17:00 

Pilze: Erkennen und bestimmen
Evelin Delev, 1x4 UE  € 45,-
Kursort: St. Martin/Klagenfurt
24H0131003  •  Termin: 21.09.2024, 09:00 
 

Vögel bestimmen mit Birdlife Kärnten
Philipp Rauscher, BSc., 5 UE  € 43,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str. 
24H0131011  •  Termin: 14.12.2024, 18:00 
24H0131026  •  Termin: 25.01.2025, 18:00 

Frag den Profi: Thema Garten NEU!
Gerhard A. Lustig, 1x2,4 UE € 20,-
Kursort: Garten Lustig, Klagenfurt
24H0131014  •  Termin: 09.10.2024, 17:00 
24H0131028  •  Termin: 06.11.2024, 17:00 

Kurse mit der Sternwarte Klagenfurt 
Kursort: Sternwarte Klagenfurt

Basiskurs Astronomie
Matthias Trinkl, 5x2 UE € 80,-
24H0131017  •  Beginn: 07.10.2024, 18:30 

Aufbaukurs Astronomie – Sternbilder deuten NEU!
Matthias Trinkl, 7,8 UE € 60,-
24H0131031  •  Beginn: 21.10.2024, 17:00 

Fotografie der Milchstraße – Workshop NEU!
Matthias Trinkl, 1x6,58 UE € 60,-
24H0131024  •  Termin: 11.10.2024, 18:30 

Astrofotografie für Einsteiger – Deepsky DSLR NEU!
Matthias Trinkl, 17,98 UE € 120,-
24H0131025  •  Termin: 06.11.2024, 18:00 

 

Naturseife: selbst hergestellt 
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x4 UE € 52,-
Kursort: Gemeinschaftsraum Projekt hi Harbach
24H0131019  •  Termin: 07.10.2024, 14:00 
24H0131029  •  Termin: 07.10.2024, 17:00 

Seife Spezialkurs: Flüssig-, Sole- und Putzseife NEU!
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x4,6 UE € 52,-
Kursort: ÖGB Saal 5A
24H0131020  •  Termin: 11.11.2024, 17:00 

Adventkranz-Binden im Schloss Moosburg NEU!
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x3 UE € 52,-
Kursort: Schloss Moosburg
24H0131022  •  Termin: 25.11.2024, 16:00 

Naturkosmetik selbst hergestellt NEU!
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x4,6 UE € 52,-
Kursort: Pfarrhof Annabichl
24H0131023  •  Termin: 30.09.2024, 17:30 

Adventkalender – mit gesunden Sachen NEU!
Dipl.-Ing.in Petra Rohner, 1x3,6 UE € 52,-
Kursort: Pfarrhof Annabichl
24H0131033  •  Termin: 15.11.2024, 13:00 

Obstbaumschnitt für mehr Ertrag  NEU!
FAST Ossiach – VHS Feldkirchen, 1x8 UE € 95,-
Kursort: FAST Ossiach
24H0931004  •  Termin: 24.10.2024, 09:00 

Räuchern und altes Brauchtum  NEU!
FAST Ossiach – VHS Feldkirchen, 1x8 UE € 95,-
Kursort: FAST Ossiach
24H0931005  •  Termin: 27.09.2024, 13.00 

Naturwissenschaften, Technik & Umwelt



Berufliche- & berufsorientierte Bildung 
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Was mache ich in der Pension? NEU!
DI Gudrun Schindler, 1x3,6 UE kostenlos
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0141052  •  Termin: 18.10.2024, 14:00
24H0141064  •  Termin: 15.11.2024, 14:00
24H0141065  •  Termin: 17.01.2025, 14:00

Selbstsicherheit stärken, Beziehungsmanagement
Ingrid Bretis € 86,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str. 
24H0141053  •  Beginn: 07.10.2024, 10:00 
24H0141055  •  Beginn: 04.11.2024, 17:00 
24H0141054  •  Beginn: 02.12.2024, 18:15 

Stimmtraining I-III
Anja Graßl-Glüsing, 1x7,2 UE € 108,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0141057  •  Termin: 21.09.2024 (I), 09:00 
24H0141058  •  Termin: 05.10.2024 (II), 09:00 
24H0141059  •  Termin: 19.10.2024 (III), 09:00 

Kooperation statt Konfrontation – Schnupper-Workshop
Mag.a Barbara Roshan, 1x3 UE € 35,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0141060  •  Termin: 16.09.2024, 18:30 
24H0141061  •  Termin: 16.01.2025, 18:30 

Grenzen setzen, 1x1 der Menschenkenntnis,  
Schwierigen Menschen souverän begegnen
Mag.a Michaela Rimmer, MA, 1x3,6 UE € 48,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0141106  •  Termin: 04.10.2024, 14:00 
24H0141107  •  Termin: 18.10.2024, 14:00 
24H0141105  •  Termin: 20.09.2024, 14:00 

Gedächtnistraining – Mentale Fitness
Alessandro Umile, 1x4 UE & 1x2,8 UE € 60,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143023  •  Beginn: 10.09.2024, 16:00 
24H0143024  •  Beginn: 30.10.2024. 18:00 

Erste Hilfe Kurs im November
24H0170001  •  Ingrid Velina, 1x3 UE 
Kursort & Termin wird noch bekannt gegeben!  

Die verschenkte Stadt –  
Kärntner Geschichte im Wappensaal
Horst Ragusch, 1x1,8 UE   € 15,-
Kursort: Klagenfurt-Wappensaal 
24H0112003  •  Termin: 23.11.2024, 14:00 

Sagen und Legenden mit Turmfrühstück
Horst Ragusch, 1x3,6 UE   € 22,-
Kursort: Klagenfurt Stadtpfarrturm 
24H0112004  •  Termin: 19.10.2024, 10:00 

Schwerpunkt Ruth Maier:  
Das jüdische Klagenfurt – Stadtspaziergang
Horst Ragusch, 1x2 UE   kostenlos
Kursort: Jüdischer Friedhof Klagenfurt 
24H0112001  •  Termin: 04.09.2024, 18:00 

Schwerpunkt Ruth Maier:  
Letzte Hoffnung – Kindertransporte im NS-Regime
Julia Traußnig, BA MA, 1x2 UE   kostenlos
Kursort: Landhaus Klagenfurt, Grüner Saal 
24H0112007  •  Termin: 04.09.2024, 14:00 

Arbeitswelt(en). Historische Schlaglichter 
Dr. Martin Gabriel, 1x2 UE € 16,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24H0110005  •  Termin: 18.10.2024, 18:00 

Genealogie – Familien- und Ahnenforschung
Mit Exkursionen: Landesarchiv und Diözese Gurk  
Johannes Lebitsch, 10,8 Stunden   € 65,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0112005  •  Termin: 15.01.2025, 15:00 

Oldtimerfahrt ins Technikmuseum Historama 
Johannes Lebitsch, 1x4,8 UE   € 55,-
Abfahrt vom Bhf. Klagenfurt nach Ferlach
24H1032001  •  Termin: 20.10.2024, 13:00 

Politik, Kultur & Gesellschaft 
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Unsere neue Website ist  
demnächst online. Unter  

www.vhsktn.at finden Sie  
das gesamte Kursprogramm.  

Einfach und bargeldlos buchen 
Sie den Kurs Ihrer Wahl. 

Mag.a Beate Gfrerer, 
Geschäftsführerin 



EDV Einzeltraining
Ing. Peter Schmedler  
1er-Coaching    € 45,-/UE/TN
2er-Coaching   € 30,-/UE/TN
3er-Coaching   € 20,-/UE/TN
24H0143050  •  Termin und Kursort nach Vereinbarung  

Windows 11 – Crashkurs am Abend
Ing. Peter Schmedler, 2x4 UE € 102,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143002  •  Beginn: 09.09.2024, 17:45 

Digitale Helferlein (ID-Austria ehem. Handysignatur)
Ing. Peter Schmedler, 1x3 UE € 39,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143003  •  Termin: 24.09.2024, 14:30 

Smartphone und Tablet (Android) Einführung
Ing. Peter Schmedler, 1x4 UE € 51,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143004  •  Termin: 23.09.2024, 17:45 

MS Excel – Basiskurs am Abend
Ing. Peter Schmedler, 3x4 UE € 153,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143005  •  Beginn: 21.10.2024, 17:45 

Mein CEWE Fotobuch
Ing. Peter Schmedler, 1x4 UE € 51,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143009  •  Termin: 05.12.2024, 17:45 
24H0143011  •  Termin: 11.12.2024, 17:45 
24H0143013  •  Termin: 13.01.2025, 17:45 

Apple Computer – Grundlagenkurs mit dem eigenen 
MacBook
Andreas Kreuzer, 4x4 UE € 210,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143300  •  Beginn: 02.10.2024, 18:00 

iPhone und iPad – Einführung
Andreas Kreuzer, 3x4 UE € 153,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0143301  •  Beginn: 30.10.2024, 18:00 

Saferinternet – Kompetenter Umgang mit neuen Me-
dien (Workshop)
Ing. Harald Reinisch, 1x3,6 UE € 48,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str. 20
24H0143015  •  Termin: 30.09.2024, 09:00 

Digital Überall: Einführung in die Welt der Künstlichen 
Intelligenz
Alessandro Umile, 1x3 UE kostenlos
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143014  •  Termin: 17.09.2024, 16:00 

Fantastische Grafiken mit Canva
Julia Traussnig, 2x2,4 UE € 39,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24H0143019  •  Beginn: 18.10.2024, 13:00 

Sprachen
Einzeltraining Sprachen – Konversation
VHS-Sprachtrainer:in, 1x1 UE € 45,-
24H0159025  • Kursort und Termine nach Vereinbarung.   

Workshop Gebärdensprache  NEU!
Ing. Harald Reinisch, 1x3,6 UE € 30,
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20
24H0151000  •  Termin: 30.09.2024, 13:00     

Deutsch, A1 – B2 
Deutschkurse von A1 – B2, wir informieren Sie gerne!  
ab September, 10x2 UE € 160,-

English for Travellers, A1 
Alyssa Wieser, 10x2 UE € 160,
Kursort: BG-Mössinger
24H0152008  •  Beginn: 02.10.2024, 18:00     

Englisch – Intensivkurs A1/1
Maryam Latifi, 10x2 UE € 160,
Präsenz und Online
24H0152009  •  Beginn: 23.09.2024, 18:00     

Englisch, A1/2
Samantha Neumann, 10x2 UE € 160,
Kursort: BG-Mössinger
24H0152005  •  Beginn: 01.10.2024, 18:00    

Englisch, A2+ 
Brigitta Goritschnig-Iskra, 10x2 UE € 160,
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0152001  •  Beginn: 02.10.2024, 08:15     

Englisch – Brunch, A2/B1 
Brigitta Goritschnig-Iskra, 10x2 UE € 160,
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0152003  •  Beginn: 02.10.2024, 10:15     

English 9 o‘clock tea, B1/B2 
Mag.a Marisa Bach, 10x2 UE € 160,
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0152004  •  Beginn: 16.09.2024, 09:15     
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Digitale Kompetenzen
)

)
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Sprachniveau unklar? 
Führen Sie jetzt ein Gespräch mit 
der Sprachtrainerin/dem Sprachtrainer.



In unseren 8 Bezirksstellen  
beraten wir Sie gerne  
persönlich, telefonisch  
unter 050 477 7000. 

Dr. Gerwin Müller, 
Vorstandsvorsitzender
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programm – Auf dieser Plattform finden Sie kostenfreie 
hochkarätige Livestreams von Expert:innen  
aus Wissenschaft und Gesellschaft.
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Französisch, A1, A1/2, A1/3, A1/4, A2 
Brigitta Goritschnig-Iskra, 10x2 UE € 160,
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0154000  •  Beginn: 01.10.2024, 09:15 (A1)     
24H0154004  •  Beginn: 01.10.2024, 18:00 (A1/2)   
24H0154001  •  Beginn: 01.10.2024, 11:15 (A1/3)  
24H0154003  •  Beginn: 30.09.2024, 18:00 (A1/4)     
24H0154002  •  Beginn: 03.10.2024, 10:20 (A2)    

Italienisch, A1 + B1 Konversation
Alice Orel, 10x2 UE € 160,
Kursort: BG-Mössinger/Café Fürstlich im Museum
24H0153009  •  Beginn: 07.10.2024, 18:30 (A1)  
24H0153010  •  Beginn: 27.09.2024, 14:00 (B1)    

Italienisch, A1/2, A2, B+ Konversation  
Ottavio Bernardi, 10x2 UE € 160,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0153004  •  Beginn: 16.09.2024, 18:30 (A1/2)  
24H0153005  •  Beginn: 19.09.2024, 18:30 (A2)  
Kursort: Galerie de La Tour
24H0153006  •  Beginn: 25.09.2024, 16:00 (B+)  

Italienisch am Kreuzbergl, A1 -A2
Mag.a Mathilde Gugganig, 10x2 UE € 160,-
Kursorte: Progress Zentrum Welzenegg/BG Lerchenfeld 
24H0153001  •  Beginn: 30.09.2024, 15:30 (A1/2)  
24H0153002  •  Beginn: 03.10.2024, 16:30 (A1/5)  
24H0153003  •  Beginn: 03.10.2024, 18:20 (A2/2)  

Italienisch, A2 – C1  
Adriano Sabotto, 10x2 UE € 160,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0153038  •  Beginn: 24.09.2024, 14:40 (A2)  
24H0153050  •  Beginn: 24.09.2024, 16:30 (B2)  
24H0153054  •  Beginn: 24.09.2024, 18:30 (C1)  

Kroatisch, A1/1, A1/4 
Mag.a Adelheid Holzmann, 10x2 UE € 160,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24H0156101  •  Beginn: 16.09.2024, 16:00 (A1/4)  
24H0156100  •  Beginn: 16.09.2024, 18:00 (A1/1)  

Portugiesisch, A1/1 + A1/2 (brasilianische Variante) 
Alessandra Marques Schmied, 10x2 UE € 160,-
Kursort: BG-Mössinger
24H0155002  •  Beginn: 12.09.2024, 18:00 (A1/1)  
24H0155003  •  Beginn: 11.09.2024, 18:00 (A1/2)  

Russisch, A1 – B2  
Svetlana Klocker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: BG-Mössinger
24H0156001  •  Beginn: 10.09.2024, 18:00 (A1/3)  
24H0156002  •  Beginn: 12.09.2024, 18:00 (B1/B2)  

Slowenisch, A1/1, A2/1 
Kristina Kragelj, BA MA, 10x2 UE € 160,-
Kursort: ÖGB Saal 2
24H0156003  •  Beginn: 10.10.2024, 16:30 (A1/1)  
24H0156004  •  Beginn: 10.10.2024, 18:15 (A2/1)  

Spanisch, A1/2, B1
Mag.a Maria Fernanda Ruocco de Kronawetter, 10x2 UE € 160,-
Kursort: BG-Mössinger
24H0155007  •  Beginn: 26.09.2024, 18:15 (B1/1)  
24H0155006  •  Beginn: 02.10.2024, 09:30 (A1/2)  

Spanisch, A1/1, A1/2
Florian Zambrano, 10x2 UE € 160,-
Kursort: BG-Mössinger
24H0155001  •  Beginn: 17.09.2024, 18:30 (A1/1)  
24H0155000  •  Beginn: 16.09.2024, 18:30 (A1/2)  

Schwedisch, A1 & A2
Ingrid Mayer, 10x2 UE € 160,-
Kursort: Evangelische Pfarrgemeinde/Klagenfurt Johanneskirche
24H0157002  •  Beginn: 20.11.2024, 16:30 (A1/1)   
24H0157004  •  Beginn: 19.11.2024, 17:30 (A2/6)  
24H0157000  •  Beginn: 20.11.2024, 18:15 (A1/3  

Arabisch – Fit für Urlaub/Dienstreise (hybrid)
Latifi Maryam, 5x2 UE € 80,-
24H0155008  •  Beginn: 24.09.2024, 18:00  

Türkisch – Fit für Urlaub/Dienstreise (hybrid)
Halima Fatullayeva, 4x2 UE € 80,-
24H0155009  •  Beginn: 10.09.2024, 18:00  

Türkisch für Anfänger:innen 
Halima Fatullayeva, 10x2 UE € 160,-
24H0155010  •  Beginn: 03.10.2024, 18:00  

Sprachreise Italienisch – Muggia 
Voila Gruppen Reisen & VHS Villach € 425,-
Hotel Porto San Rocco
24H0210005  •  08.11.2024 – 10.11.2024

Sie interessieren sich für eine Sprachreise? 

England mit Samantha Neumann 
25F0152008  •  zweite Juliwoche 2025

Italien mit Ottavio Bernardi 
25F0153005  •  ab Mai 2025
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Kunst, Kreativität & Kulinarik 
Bühnenluft schnuppern – Blick hinter die Kulissen NEU!
Bühnenprobe und Theaterpädogik, Vorstellungsbesuch „Mein Freund 
Harvey“ am 21.2.2025, 19:30 
Kursort: Stadttheater Klagenfurt, 5,4 UE € 115,-
24H0161031  •  Termin: im Jänner 2025, 09:00  

Familien-Geschichte schreiben NEU!
Mag.a Andrea Trieb, 4x3 UE € 84,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0161029  •  Beginn: 20.09.2024, 10:00 
24H0161030  •  Beginn: 23.10.2024, 17:30

Lust auf Literatur: Wie schreibe ich ein Buch?
Mag.a Elisabeth Quast, BA, MEd, Schriftstellerin, 1x3,6 UE € 85,-
Kursort: Musil Museum
24H0161020  •  Termin: 22.11.2024, 15:00   

Schreibwerkstatt
Mag.a Elisabeth Quast, BA, MEd, Schriftstellerin, 4x2,4 UE € 100,-
Kursort: Musil Museum
24H0161021  •  Beginn: 06.11.2024, 17:00   

Kochen: Dinner International NEU!
Halima Fatullayeva, 1x 4,4 UE € 40,
Kursort: Küche – Nähe Universität Klagenfurt
24H0155011  •  Termin: 25.09.2024, 16:00     

Arabisch kochen – 
Gerichte für Tausend und eine Nacht NEU!
Maryam Latifi, 1x3,6 UE € 55,
Kursort: Schulküche-St. Ruprecht
24H0164108  •  Termin: 17.09.2024, 17:30    
24H0164109  •  Termin: 12.11.2024, 17:30

Koreanisch kochen – Galbi-jjim und SSam 
Yujung Tak, 1x3 UE € 39,
Kursort: Schulküche-St. Ruprecht
24H0164105  •  Termin: 16.10.2024, 17:30    
24H0164106  •  Termin: 13.11.2024, 17:30
24H0164107  •  Termin: 11.12.2024, 17:30

Indisch kochen – Zaika & Shoafbauer  NEU!
Abhishek Negi, 1x6 UE € 120,
Kursort: Shoafbauer, Moosbrug
24H0164123  •  Termin: 21.09.2024, 17:00   

Kochen wie in Italien – Toskana bis Sizilien 
MMag. Catrin Ferrari-Brunnenfeld, 1x4,2 UE € 90,
Kursort: Die Kuchl Klagenfurt
24H0164114  •  Termin: 16.10.2024, 17:00    
24H0164117  •  Termin: 28.11.2024, 17:00
24H0164120  •  Termin: 16.01.2025, 17:00

Glutenfrei kochen – mit Buchweizen  NEU!
MMag.a Catrin Ferrari-Brunnenfeld, 1x5,4 UE € 80,-
Kursort: Die Kuchl Klagenfurt
24H0164121  •  Termin: 12.11.2024, 17:00 
Krendl- und Brotbackkurs – Termine im November

Cocktails und Fingerfood mit einem Weltmeister  NEU!
MMag.a Catrin Ferrari-Brunnenfeld, 1x5,4 UE € 100,-
Kursort: Die Kuchl Klagenfurt
24H0164122  •  Termin: wird noch bekannt gegeben 

Kochen bzw. Backen mit Kindern  NEU!
Tanja Jahn, 1x4,8 UE € 45,-
Kursort: Küche Mozartstrasse 
24H0163004, 24H0163005  •  Termin: 19.10.2024, 23.11.2024, 11:00

Kochworkshop Thermomix
Daniela Einspieler, selbstständige Beraterin, 1x3,5 UE € 42,-
Kursort: Polytechnische Schule St. Ruprecht
24H0164113  •  Termin: 24.09.2024, 17:00 

Workshop: Zeichnen NEU!
Prof.in Maryam Basiji, 9,6 UE € 124,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0161000  •  Beginn: 10.10.2024, 18:00

Kreative Auszeit: Collagen erstellen NEU!
Prof.in Maryam Basiji, 9,6 UE € 84,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0161002  •  Beginn: 13.09.2024, 11:00

Glasmalerei mit Vitrail NEU!
Prof.in Maryam Basiji, 2x4,8 UE € 80,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0161006  •  Beginn: 27.09.2024, 11:00

Aquarell-Mal-Workshop – Landschaftsbilder NEU!
Prof.in Maryam Basiji, 12 UE € 130,-
Kursort: VHS, 8. Mai Str.
24H0161036  •  Beginn: 22.11.2024, 11:00

Malerei nach Hundertwasser
DOZ. Gabriele Graf, 16,8 UE, (Wochenendkurs) € 140,-
Kursort: Atelier Graf, Rekabachweg
24H0161001  •  Beginn: 18.10.2024, 18:00

Acryl-Malerei für Beginner:innen
DOZ. Gabriele Graf, 16,8 UE, (Wochenendkurs) € 140,-
Kursort: Atelier Graf, Rekabachweg
24H0161003  •  Beginn: 27.09.2024, 18:00

Portrait Malerei für Beginner:innen
DOZ. Gabriele Graf, 12 UE, (Wochenendkurs) € 130,-
Kursort: Atelier Graf, Rekabachweg
24H0161010  •  Beginn: 28.09.2024, 18:00

Malerei im Stil von Gustav Klimt 
DOZ. Gabriele Graf, 16,8 UE, (Wochenendkurs) € 140,-
Kursort: Atelier Graf, Rekabachweg
24H0161013  •  Beginn: 22.11.2024, 18:00

Chinesische Tuschemalerei – Landschaften, Blumen
Univ. Prof. Mag.art. Xiaolan Huangpu, 2x6 UE € 112,-
Kursort: Raum Bahnhofstraße 9/III
24H0167019, 24H0167020  •  Beginn: 07.10.2024, 13.01.2025, 10:00
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Altes Handwerk: Korbflechten
Eva-Maria Auberger, 1x4 UE € 42,-
Kursort: Deco-Art Krenn
24H0164005  •  Termin: 29.11.2024, 17:00 

Nähen für Anfänger:innen
Ahmad Haj Ibesh, 4x4,8 UE € 120,-
Kursort: Progress Zentrum (Welzenegg))
24H0163001  •  Beginn: 14.09.2024, 09:00 

Töpfern – Kreatives Arbeiten mit Ton
Andrea Rex, 11 UE € 130,-
Kursort: Köttmannsdorf
24H0163000  •  Termin: 06.09.2024, 14:00
24H0163003  •  Termin: 07.09.2024, 09:00
24H0163006  •  Termin: 04.10.2024, 14:00
24H0163007  •  Termin: 02.11.2024: 09:00

Fotografie – Einführung
Andreas Kreuzer, 22 UE € 280,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24H0161022  •  Beginn: 30.09.2024, 18:00   

Fotografie mit dem Smartphone
Andreas Kreuzer, 1x4 UE € 63,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24H0161023, 24H0161024, 24H0161025  •  
Termin: 17.10.2024, 20.11.2024, 09.12.2024, 18:00   

Fotografie im Museum Liaunig
Andreas Kreuzer, 1x4,8 UE € 63,-
Kursort: Museum Liaunig
24H0161026  •  Termin: 19.10.2024, 13:30   

Nachtfotografie in der Altstadt von Klagenfurt
Andreas Kreuzer, 1x3,6 UE € 49,-
24H0161028  •  Termin: 12.11.2024, 18:00   

Izostri svoje fotografsko oko NEU!
in slowenischer Sprache
Dr. Uroš Zavodnik, 1x4,8 UE, 1x9,6 UE € 153,-
Kursort: Ravne na Koroškem
24H0161055  •  Beginn: 08.11.2024, 16:30  

Klavier für Erwachsene – Einzelunterricht
MMag.a Iris Schellander, 5x1 UE mit 40 Min. € 192,-
Kursort: TAMKO 
24H0162000  •  Vorbesprechung: 30.09.2024, 18:00 

Klavier für Kinder und Jugendliche – Einzelunterricht
MMag.a Iris Schellander, 5x1 UE mit 30 Min. € 192,-
Kursort: TAMKO 
24H0162003  •  Vorbesprechung: 30.09.2024, 18:00 

Gitarre nach Noten I+II
Manfred Speiser, 13x1 UE € 145,-
Kursort: ÖGB Saal 1
24H0162001, 24H0162002  •  Beginn: 16.09.2024, 18:00 (I), 19:00 (II)

Ukulele – Einführungskurs
Jenny Pippan, 4x1 UE € 35,-
Kursort: Inselreich
24H0162004  •  Beginn: 28.09.2024, 09:00 
24H0162005  •  Beginn: 01.10.2024, 10:15
24H0162006  •  Beginn: 03.10.2024, 17:00 

Jede:r kann singen!
Anja Graßl-Glüsing, 10x1,2 UE € 180,-
Kursort: Gesang- und Sprechstudio Glüsing 
24H0162007  •  Beginn: 12.09.2024, 17:00

Querflöte & Keyboard – Einzelunterricht NEU!
Florian Holzer, 5x1 UE mit 40 Min. € 192,-
Kursort: Burggasse 21
24H0162009, 24H0162011  •  Vorbesprechung: 30.09.2024, 18:00

Entdecken, was in mir steckt.

Wissen, was ich will.

Zeigen, was ich kann.

In einer persönlichen Beratung beantworten wir Ihnen
alle wichtigen Fragen rund um die Themen Berufsfindung,
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Aus- und Weiterbildung,
Kompetenzen und finanzielle Förderungen.  

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Beratungstermin
unter bildungsberatung-kaernten.at oder 0463 50 46 50

professionell. vertraulich. kostenlos. neutral.
BILDUNGS- UND BERUFSBERATUNG

Projektträger: Gefördert durch:Gefördert durch:
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Gesundheit & Bewegung
Gesunde Gemeinde Krumpendorf:  
Stressabbau – Methoden, Gesunder Schlaf
Heidemarie Jandl, 1x2,4 UE kostenlos
Kursort: Hauptstraße 145, 9201 Krumpendorf
24H0141103  •  Termin: 08.11.2024, 15:00
24H0141102  •  Termin: 29.11.2024, 16:00

Make-up + Stilberatung (verschiedene Schwerpunkte)
Nadja Tschinder, 1x4 UE € 54,-
Kursort: Visagistik, Durchlaßstraße 75
24H0171001, 24H017100, 24H0171003, 24H0171004  •  
Termine: 09.10., 25.09., 11.12.2024, 22.01.2025, 17:00 

Farb- und Typberatung für jedermann/jederfrau NEU!
Nadja Tschinder, 1x4 UE € 54,-
Kursort: Visagistik, Durchlaßstraße 75
24H0171005, 24H0171006  •  Termin: 04.09., 23.10.2024, 17:00

Philosophie im Gehen 
Dr.in Eva Elisabeth Kaufmann, 5x1 UE € 125,-
Kursort: Europapark
24H0161032  •  Beginn: 27.09.2024, 14:00  

Tanzfrühstück
Jessica Klebedanz, 10x1 UE € 79,-
Kursort: Tanzstudio Shine
24H0175046  •  Beginn: 09.09.2024, 08:00 

Flow Yoga für mäßig Fortgeschrittene
Renate Krenn, 10x1,5 UE € 110,-
Treffpunkt: ösd – Universität – Turnsaal
24H0172001, 24H0172002  •  Beginn: 18.09.2024, 17:00 & 18:30  

Yoga für den Rücken, Ganzkörpertraining
Mag.a Jolanta Schiedlbauer, 11x1,5 UE € 116,-
Kursort: BG Lerchenfeld Turnsaal II
24H0172003, 24H0172004  •  Beginn: 23.09., 24.09., 19:10  

Haltung Bewegung – dank Ismakogie
Dr.in Ursula Reiter, 1x2 UE € 100,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24H0172005, 24H0172122  •  Termin: 17.10., 16:00, 03.10., 18:00  

TAO Körpertraining
Renate Heine, 8x2 UE € 112,-
Kursort: Pfarre Herz Jesu Welzenegg
24H0172008  •  Beginn: 07.10.2024, 17:30  

Rückenschule für 55+, 
Muskelentspannung nach Jacobson NEU!
Tanja Jahn, 5x1 UE € 120,-
Kursort: Gemeinschaftsraum Projekt hi Harbach
24H0172009, 24H0172010  •  Beginn: 30.09.2024, 16:30 & 17:30  

Gesichtstraining, Augenfit
Dr.in Ursula Reiter, 1x3 UE € 30,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20 (2. Stock) Seminarraum 2
24H0172046, 24H0172050  •  Termin: 22.11., 14:30, 09.11., 09:00

Slim Yoga, Rückenschule
Irina Svete, 12x1,5 UE € 150,-
Kursort: MS Waidmannsdorf/Gemeinschaftsraum Viktring
24H0172090, 24H0172088, 24H0172089  •  
Beginn: 16.09., 18:30, 19.09., 19:00, 24.09.2024, 18:30  

Achtsamer Umgang, Zeit für mich
MMag.a Birgit Ebner, 2x3 UE € 48,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20 (2. Stock) Seminarraum 1
24H0172092, 24H0172093  •  Beginn: 07.10., 04.11.2024, 17:30   

Bewusstseinstraining, Meditation, Kundalini Yoga
Irmgard Ceesay, 10x2 UE  von € 70,- bis 160,-
Kursort: ÖGB Saal 2
24H0172095, 24H0172096, 24H0172094  •  
Beginn: 02.10.2024, 17:00, 18:00, 19:00    

Hatha Yoga
Dr. Valentin Wulz, 10x2 UE  € 140,-
Kursort: Inselreich
24H0172112  •  Beginn: 27.09.2024, 18:00  

Antara®
Sandra Santer, 10x1,2 UE € 106,-
Kursort: Waidmannsdorf o. Techelsberg
24H0172127, 24H0172126  •  Beginn: 17.09., 18.09.2024, 19:00  

Achtsamkeit + Meditation NEU!
Sabine Rademacher, 6x1,8 UE € 85,-
Kursort: Haus der Philosophie Klagenfurt
24H0172129  •  Beginn: 26.09.2024, 18:00 

Spielend bewegen lernen „Die Feldenkrais-Methode“
Martin Brunner-Kühr, 13x1,2UE € 221,-
Kursort: Physiozentrum Apfelbaum
24H017213  •  Beginn: 25.09.2024, 18:15 

Achtsamkeit mit REIKI NEU!
Marie-Therese Langenn-Steinkeller, 10,8 UE  € 120,-
Kursort: Raum Bahnhofstraße 9/III
24H0172135  •  Beginn: 11.10.2024, 14:00 

Yoga für den Rücken und mehr Lebensqualität
Tanja Höflich, 15x2UE € 240,-
Kursort: Treffpunkt Philosophie 
24H0172137  •  Beginn: 18.09.2024, 09:00  

Baby Shiatsu – Glücksgriffe für unsere Kleinsten
Evelyn Eberhardt, BA, 3x1,5 UE  € 54,-
Kursort: Praxis für Frauen, Babys & Kids, Maria Saal, Am Rauterkogel 10
24H0172138  •  Beginn: 02.10.2024, 09:30 

Achtsamkeit & Resilienz in Zeiten gesellschaftlicher  
Veränderungen
Mag. Daniel Kropfitsch, 10x 2UE € 160,-
Treffpunkt: ÖGB Saal 2
24H0172139  •  Beginn: 24.09.2024, 19:00  

)



Soziale Kompetenz „in action“ NEU!
Mag. Daniel Kropfitsch, 10x2 UE € 160,-
Kursort: ÖGB Saal 2
24H0172140  •  Beginn: 24.09.2024, 17:00  

Indoor – Outdoortraining
Elisabeth Sattlegger, 12x2 UE € 168,-
Kursort: ösd – Universität – Turnsaal
24H0173000  •  Beginn: 16.09.2024, 18:00  

Bauch-Beine-Po
Mag.a Jolanta Schiedlbauer, 10x1 UE € 70,-
Kursort: Europagymnasium
24H0173001  •  Beginn: 26.09.2024, 18:30  

Hula-Hoop Fitnesskurs
Jessica Klebedanz, 5x1,2 UE € 56,-
Kursort: VS Viktring
24H0173003  •  Beginn: 20.09.2024, 18:15 

Full Body Workout NEU!
Mag.a Hannah Onitsch, 12x1 UE € 84,-
Kursort: Europagymnasium 
24H0173006, 24H0173007  •  Beginn: 19.09., 17:30 & 18:30  

Step Aerobic Hip Hop I+II NEU!
René Puglnig NDCFIT Tanzstudio, 11x1 UE € 120,-
Kursort: NDCFIT Tanzstudio
24H0173021  •  Beginn: 10.09.2024, 17:20  
24H0173020  •  Beginn: 27.09.2024, 18:30  

Pilates, Rückenfit
Ilse Engel, 12x2 UE € 84,-
Kursort: Europagymnasium 
24H0173031  •  Beginn: 18.09.2024, 18:00  
24H0173032  •  Beginn: 19.09.2024, 19:30  

Fitte Mitte I (Beckenbodentraining)
AKTIVRAUM Eizenberger, 8x60 Min. € 145,-
Kursort: AKTIVRAUM
24H0173041  •  Beginn: 27.09.2024, 10:15   
24H0173056  •  Beginn: 27.09.2024, 19:00  

MamaBabyFit: für Kinder ab 3-12 Monate
Eizenberger AKTIVRAUM, 10x60 Min. € 145,-
Kursort: AKTIVRAUM; Infos zu weiteren Terminen im VHS Büro
24H0173043  •  Beginn: 30.09.2024, 09:00  

MamaBabyFit OUTDOOR: für Kinder ab 3 Monate bis 
Kleinkindalter
Sandra Santer, 6x1 UE € 93,-
Treffpunkt: Pörtschach Parkplatz
24H0176053  •  Beginn: 17.09.2024, 09:30  

Aqua Fitness mit der Pool Noodle I-III 
Mag.a Dr.in Karin Estl, 6x1 UE € 65,-
Kursort: CAP Wörth
24H0173102, 24H0173103, 24H0173104  •  
Beginn: 13.09., 25.10.2024, 10.01.2025, 11:30  

Ganzkörpertraining I-III 
Mag.a Dr.in Karin Estl, 6x1 UE € 65,-
Kursort: Inselreich
24H0173105, 24H0173106, 24H0173108  •  
Beginn: 12.09., 07.11.2024, 09.01.2025, 09:00  

SuperActive Kurspass
SuperActive, Mag.a Sara Katu, 15 UE € 180,-
Kursort: Kumpfgasse
24H0173107  •  laufende Anmeldung ab 01.09.2024  

OutdoorFIT am Kreuzbergl
SuperActive, Mag.a Sara Katu, 15 UE € 100,-
Kursort: Kreuzbergl
24H0173109, 24H0173112  •  Beginn: 11.09.2024, 22.01.2025, 08:45 

Use It Or Lose It: Kümmere dich um deinen Körper! I-III 
Mag.a Dr.in Karin Estl, 6x1 UE € 65,-
Kursort: Waidmannsdorf
24H0173110  •  Beginn: 25.09.2024, 09:00  
24H0173111  •  Beginn: 13.11.2024, 17:00  
24H0173113  •  Beginn: 08.01.2025, 17:00  

BBP – Bauch Beine Po
Eva Malis, 12x1 UE € 84,-
Kursort: Europagymnasium
24H0173115  •  Beginn: 17.09.2024, 19:15  
Zumba, Deep Work, Bodywork – Restplätze auf Anfrage  

Soulgroove
Natalija Brix, 12x1 UE € 91,-
Kursort: Tanzschule Wankmüller 
24H0173120  •  Beginn: 03.10.2024, 18:00   

Degenfechten für Erwachsene
Stefan Eisl, 10x1,8 UE € 126,-
Kursort: HTL Mössingerstraße
24H0173121  •  Beginn: 30.09.2024, 17:00 

Bogenschießen zum Schnuppern
BSC Wörthersee 
Kursort: Klagenfurt Land
24H0173122  •  Beginn: Herbst 2024 

CrossFit kennenlernen
Crossfit Klagenfurt – Trojan OG, 4x75 Minuten € 125,-
Kursort: Klagenfurt
24H0174001  •  Beginn: 01.09.2024, 09:00   

Hula-Hoop Basic Kurs
Jessica Klebedanz, 5x1,2 UE € 56,-
Kursort: VS Viktring
24H0175001  •  Beginn: 20.09.2024, 17:00 

Modern Line Dance I+II
Irina Schweiger, 10x1,5 UE € 105,-
Kursort: Pfarre Herz Jesu Welzenegg
24H0175002  •  Beginn: 17.09.2024, 17:30 
24H0175028  •  Beginn: 19.09.2024, 19:00 

Modern Line Dance Grundkurs
Mag.a Patricia Soran, 8x1,5 UE € 99,-
Kursort: Festsaal – Waldorfschule
24H0175030  •  Beginn: 23.09.2024, 17:30 

Faszien Yoga
Jessica Klebedanz, 5x1,2 UE € 56,-
Kursort: VS Viktring
24H0175027  •  Beginn: 20.09.2024, 19:30   
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Onlinekurse

MMag.a Katharina Zimmerberger,  
Pädagogische Leitung

Wir entwickeln  
laufend neue Kursangebote  

in Präsenz und Online,  
entdecken Sie jede Woche  

neue Kurse auf  
www.vhsktn.at 

©
 R

om
an

 H
ud

its
ch

Deutsche Malerei und Literatur – vom Mittelalter bis 
zum Barock
Eva-Andrea Schmitt, Kunsthistorikerin, 3x2 UE € 35,-
24H9910005  •  Beginn: 30.10.2024, 18:00  

Die Welt der Börse.  
Eine Einführung in den Wertpapiermarkt
André Plankensteiner, MA., 1x2,5 UE     € 20,-
24H9941002  •  Termin: 24.10.2024, 18:30      

„Superhirn“ – Namen und Gesichter merken
Dipl.Päd. Helmut Lange, 1x3 UE € 35,-
24H9941003  •  Termin: 01.10.2024, 19:00 

Grundlagen der Buchhaltung
Irene Taferner, MA., 5x3 UE € 115,-
24H9941008  •  Beginn: 21.11.2024, 18:00  

Kränkungen – was trifft mich und warum?
Martina Klösch, 1x4,8 UE  € 48,-
24H9941014  •  Termin: 21.09.2024, 08:00     

Slowenisch A1/2, A1/4
Ingrid Velina, 10x2 UE € 160,-
24H9956003  •  Beginn: 10.09.2024, 18:00 (A1/2)  
24H9956001  •  Beginn: 09.09.2024, 18:00 (A1/4)  

Chinesisch, A1/1 ohne Vorkenntnisse
Liling Wang, 10x2 UE € 160,-
24H9957003  •  Beginn: 03.10.2024, 18:00  

Hilfe mein Kind is(s)t vegan
MMag.a Birgit Bigga, 1x4 UE € 42,-
24H9964001  •  Termin: 09.10.2024, 18:00  

Stress lass nach!
MMag.a Birgit Bigga, 1x4 UE € 42,-
24H9972003  •  Beginn: 23.11.2024, 09:00   

WIR 
ARBEITEN 

AN DEINER 
ZUKUNFT!

DU AUCH?

Bewirb dich jetzt!
kelag.at/jobs

Polizei – Vorbereitung Aufnahmeprüfung

ADir. Alexander Wedam, 11x3 UE € 329,-
Kursort: BG-Mössinger
24H0141062  •  Beginn: 07.10.2024, 18:00 
24H0141063  •  Beginn: 07.01.2025, 18:00

10er-Block FITNESSKURSE      

Fittes Rosental € 120,-
24H1073000  •  Kursort: Fit & Strong Fitnessstudio 

Fitness-, Ausdauer- und Rückentraining 
Gesundheitsclub Power € 100,-
24H4873000  •  Kursort: Gesundheitsclub Power Point 

Fitness- und Yogaclub Atlantis € 100,-
24H0173100  •  Kursort: Atlantis

YOGAlicious € 160,-
24H0173101  •  Kursort: YOGAlicious

Boulderkarte Naturfreunde € 80,- 
24H0174100  •  Kursort: Boulderhalle Klagenfurt 

Yoga im täglichen Leben – FERLACH
Kursort: Ferlach – Seminarraum, 15x2 UE € 204,-
24H1072001  •  Beginn: 24.09.2024, 19:00  

Unsere Trainer:innen verfügen alle über eine  
entsprechende Ausbildung und nachgewiesene  
Qualifikation für den angebotenen Kurs.

)



   KURSE für
  Lehre & Schule

GRATIS Weiterbildung 
mit dem AK digi:check

KOSTENLOSE Fortbildung 
für Gesundheitsberufe

      (ge) recht 
beraten im Arbeitsleben

www.ak-akademie.at

Die kostenlose
Bildungsplattform
der AK Kärnten!

KOSTENLOS

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer-Kurse für Erwachsene
Einstieg jederzeit möglich!
        Information und Anmeldung unter 0676 845 870 103

BASISBILDUNG

e-BERUFSREIFEPRÜFUNG - Ihr Weg zur Matura
Stressfrei zur Matura in Kombination von Fernlehre und Präsenzunterricht
        Information zu den Lehrgängen unter 0676 845 870 222

Fachbereich Gesundheit und Soziales

Fachbereich Wirtschaftsinformatik

PFLICHTSCHULABSCHLUSS nachholen KOSTENLOS

Es ist nie zu spät! Für Jugendliche und Erwachsene
        Information und Anmeldung unter 0676 845 870 302

ZWEITER BILDUNGSWEG

vhsktn.at


