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lhre VHS Villach

Widmanngasse 11, 9500 Villach
E-Mail: vhs-villach@vhsktn.at
Telefon: 050 477 7100

Offnungszeiten

Montag — Mittwoch 08.00 - 16.00 Uhr

NEU* Donnerstag 08.00 —18.30 Uhr *ab 26.09.2024
Freitag 08.00 —12.00 Uhr

Erweiterte Offnungszeiten (16.09. - 20.09.2024):
Montag — Donnerstag 08.00 —18.00 Uhr
Freitag 08.00 —16.00 Uhr

;3

Alle Informationen zur Ihrer Anmeldung
finden Sie auf www.vhsktn.at.

Frauenakademie villach

Humor als Energieressource nutzen

Humor als kreative und befreiende Ressource kann nicht nur Stress
reduzieren, sondern auch unsere Sichtweise auf Herausforderungen
verdndern. Erforsche die Bedeutung und das Potenzial von Humor fiir
deine mentale Gesundheit.

Magdalena Wdgerer, BA. MA., 2x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24H0245004 - Beginn: 12.10.2024, 09:00

kostenlos

Unabhéangig! Meine Finanzen — meine Zukunft

Wertvolle Tipps, um selbstbestimmt handeln zu kdnnen. Die eige-
nen Finanzen in die Hand zu nehmen, bedeutet Unabhéangigkeit. Die
langfristige Planung sorgt fiir ein Polster und schiitzt vor Altersarmut.
Mag.? Gabriele Inthal, Steuerberaterin, 2x2 UE kostenlos
Kursort: Seminarraum, Kaigasse 8

24H0245005 - Beginn: 16.10.2024, 18:00

Entscheiden! Kopf oder Bauch

Eine richtungsweisende Fragestellung steht an und die Angst vor
einer »falschen« Entscheidung ist groR. Erarbeite Kriterien, Muster
und Handlungsoptionen, die bei der Entscheidung eine Rolle spielen.
Berater:innen der Bildungsberatung Karnten, 1x4,8 UE kostenlos
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0245006 » Termin: 22.10.2024, 16:00

Weil dein SELBST WERT braucht

Das Seminar bietet einen sicheren Raum zur Selbstreflexion und Ent-
wicklung einer positiven Selbstwahrnehmung. Entdecke die Dynamik
eines gesunden Selbstwertgefiihls, das dir Halt und Stabilitét verleiht.
Gabriele Stenitzer, 2x3 UE kostenlos
Kursort: Stadtmarketing, Meetingraum

24H0245007 « Beginn: 04.11.2024, 17:00
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tfraven

lhre Ansprechpartnerinnen:

Mag.? Felicitas Wachschiitz, Bezirksstellenkoordination
Sabine Kessler-Tributsch, Bakk., MSc,

Heike Ressler-Schmoliner,

Melissa Bidaj Salja

Selbstbewusst auftreten

Stimme, Sprache, Sprechtechnik und Kérpersprache bilden die zen-
tralen Elemente, um den eigenen AuRenauftritt zu trainieren und da-
mit das Selbstbewusstsein zu starken.

Mag.? Andrea Portsch, Schauspielerin, 2x3 UE
Kursort: Seminarraum, Kaigasse 8

24H0245010 « Beginn: 14.11.2024, 18:00

kostenlos

Resilienz und Gesundheit -
die Krux mit den eigenen Erwartungen

Was verbirgt sich hinter dem Begriff des modernen Ressourcenma-
nagements und was hat das mit den eigenen Ressourcen zu tun? Was
verstehe ICH tiberhaupt unter der Begrifflichkeit »Ressource« und was
trage ich selbst zu meiner Widerstandsfahigkeit bei?
Dr." Andrea Egger, 3x2 UE

Kursort: AK Bildungsforum, Raum 210

24H0245012 « Beginn: 21.11.2024, 17:00

kostenlos

Sofern nicht anders angegeben, iibernimmt das Frauenreferat

der Stadt Villach die Kurskosten fiir die Angebote im Rahmen der
Frauenakademie. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Das gesamte Kursangebot finden Sie im Kursfinder unter dem
Stichwort ,,Frauenakademie auf www.vhsktn.at.
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#vhstorfuture

Das digitale Biiro: nachhaltig & effektiv

Sie erhalten einen ersten Uberblick iiber Einsatzméglichkeiten digita-
ler Tools zur Unterstiitzung von Office-Tatigkeiten, zur kollaborativen
Arbeit an Dokumenten und zur Selbstorganisation im Home Office.

Ing. Peter Schmedler, IT-Trainer, 1x4 UE €44.-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 210
24H0243012 « Termin: 0711.2024, 17:30 <100

Energiepreissteigerungen gelassen entgegensehen

Am Beispiel eines Bestandsgebdudes (privates Wohnhaus) wird ge-
zeigt, wie in den 4 Sektoren Elektrik, Warmwasser, Heizung und Mo-
bilitdt Energiekosten minimiert werden konnen.

Ing. Werner Kastiunig, 2x2 UE € 32,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24H0232001 » Beginn: 09.10.2024, 18:00 4100

Klima, was ist das? Klimawandel und Energieversor-
gung im Uberblick

Es werden grundlegenden Aspekte von Klima und Klimawandel er-
ortert und die Zusammenhdange zwischen der steigenden Nutzung
fossiler Energiequellen und dem durch menschliche Aktivitaten be-
dingten Verlust von Waldflachen sowie die daraus resultierende Ver-
starkung des Treibhauseffekts und dessen Konsequenzen dargelegt.

Mag. Christian Finger, Klimabiindnis, 1x2,4 UE € 16,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24H0230002 « Termin: 29.01.2025, 18:30 4<100

Survival fiir Einsteiger:innen

In diesem Tagesworkshop erlernen Sie, wie die Grundbediirfnisse
Warme, Schlaf, Wasser & Nahrung gestillt werden und wie Sie sich
mit Karte & Kompass orientieren kdnnen.

Paul Ulrich, Zertifizierter Karntner

Bergwanderfiihrer, 1x10,8 UE € 87,-
Treffpunkt: Pfadfinderlager Techuana, 9232 Rosegg

24H0230001 « Termin: 1310.2024, 09:00

Wintervogel an Gewdssern

Gewisser sind wichtige Rast- und Uberwinterungsgebiete fiir zahl-
reiche Vogel. Mit etwas Gliick kdnnen seltene Arten aus dem Nor-
den beobachtet werden. Wasservigel lassen sich gut beobachten
und sind fiir den Einstieg in die Vogelkunde ideal.

Philipp Rauscher, BSc., Experte BirdLife Karnten,

1x1,4 & 1x3,6 UE €44,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117

24H0231001 « Beginn: 11.01.2025, 18:00

Professioneller Obstbaumschnitt fiir mehr Ertrag

Der gekonnte, fachgerechte Schnitt von Obstbdumen bringt viele Vor-
teile. Der Ertrag wird reguliert, die Qualitdt der Friichte gesteigert, der
Wuchs verbessert und die Gesundheit des Baumes gestarkt.

in Kooperation mit FAST Ossiach, 1x8 UE €95,-
Kursort: FAST Ossiach

24H0931004 - Termin: 24.10.2024, 09:00

Wirverwenden natiirliche und schonende Zutaten fiir Haarshampoo,

Christine Fischer, FNL-Krduterexpertin, 1x4 UE € 36,-

Seifen sieden: Pflegende Naturseifen fiir den Winter

Tauchen Sie ein in die pflegende und duftende Welt der Natursei-
i fen und sieden im Kaltrihrverfahren unterschiedliche Rezepturen.

Gernot Dorfer, 1x4 UE €53,-

Altes Waldwissen — Workshop

Unsere Walder sind seit jeher reich an wohltuenden Kraften. Wir moch-
ten altes Wissen und Riten (Rduchern) wieder entdecken.

in Kooperation mit Mag.® Ulrike Knely, 1x3 UE € 20,-
Kursort: Fitnessparcour Warmbad

24H0231002 - Termin: 16.10.2024, 09:00

Waldbaden

Sie haben die Maglichkeit, nicht nur direkten Kontakt mit den Bdumen
und dem Waldboden zu erleben, sondern auch mehr {iber die wohltu-
enden Kréafte des Waldes zu erfahren.

in Kooperation mit Mag.® Ulrike Knely, 3x3 UE
Kursort: Fitnessparcour Warmbad

24H0272033 « Beginn: 16.09.2024, 09:00

€108.-

Rauchern zu den Rau(ch)nédchten

Aus Karntner Waldweihrauch, einheimischen Krautern und verschie-
denen Weihrauchsorten wird gemeinsam eine sehr persénliche Rau-
nachte-Rduchermischung vermorsert.

in Kooperation mit Krduterspatz, Christine Spazier,
Krauterpadagogin, 1x6 UE €59,-
Kursort: Nudelfabrik Markt Café

24H0263001 « Termin: 04.12.2024, 16:00

Inspirierende Krauterwelten: Die Magie von Wurzeln,
Pech und Krauter entdecken!

Erfahren Sie mehr {iber die kraftvolle Wirkung von Wurzeln, Pech und
Herbstpflanzen.

My herbs, Heike Ressler-Schmoliner,

Dipl. Krduterpddagogin, 1x5 UE €50,-
Kursort: NMS 1 Kiiche

24H0263010 « Termin: 15.11.2024, 17:00

Feste Kosmetik — fiir mich & als Geschenk

Duschgel, Kérperpflege, Zahnpasta und Badezusatze.

Kursort: Pensionistenverband Arnoldstein, Arnoldstein
24H0363001 « Termin: 06.12.2024, 15:00

Mag.? Felicitas Wachschiitz, Zert. Seifensiederin, 1x5 UE € 55,-
Kursort: Pensionistenverband Arnoldstein, Arnoldstein
24H0363002 « Termin: 08.11.2024, 16:00

EINFACH Fermentieren

Erlernen Sie die Kunst der Fermentation und genielsen Sie selbstge-
machte, haltbare Kostlichkeiten das ganze Jahr iiber.

Kursort: Pensionistenverband Arnoldstein, Arnoldstein
24H0363003 « Termin: 15.11.2024, 16:00
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Politik, Kultur & Gesellschaft

Schach fiir Einsteiger:innen

Unser Schachkurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, dieses ko-
nigliche Spiel von Grund auf zu erlernen.

Walter Ressmann, BA., Schachtrainer, 8x1,5 UE €91,-
Kursort: Kaffeeteria

24H0210001 « Beginn: 03.10.2024, 18:30

Tarock-Koénigrufen fiir Anfanger:innen

Erlernen Sie die Regeln, Spiele und Grundstrategien der Luxusvari-
ante des Tarockspiels und freuen Sie sich auf spannende Abende.
Arno Peter, Osterreichischer Tarockvizemeister,

7x3,6 UE €110,
Kursort: Gasthaus Steirerhof

24H0210002 « Beginn: 03.10.2024, 19:00

VHS Sprachreise ,,Italienisch in Italien

Erleben Sie die Bucht von Muggia, ein altes Fischerdorf mit venezi-
anischer Vergangenheit & vertiefen hier Ihre Sprachkenntnisse auf
den Niveaus A1 mit geringen Vorkenntnissen oder A2 mit soliden Vor-
kenntnissen.

Reiseveranstalter: Voila Gruppenreisen Kadrnten, € 425,-/Person
24H0210005 « Termin: 08.-10.11.2024

VHS Sprachreise ,,Englisch rund um die Riegersburg“

Das Steirische Vulkanland und die Riegersburg, eine der stattlichs-
ten Burganlagen Osterreichs bilden die Kulisse fiir die Vertiefung Ih-
rer Sprachkenntnisse auf den Niveaus A1 mit geringen Vorkenntnis-
sen oder A2 mit soliden Vorkenntnissen.

Reiseveranstalter: Voila Gruppenreisen Karnten, € 525,-/Person
25F0210001 « Termin: 16.-18.05.2025

Familienforschung

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Familienforschung und
lernen Sie, Ihre eigene Familiengeschichte zu erforschen.

Dr. Werner Watzenig, Historiker, 4x2 UE €64,
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 306

24H0210003 « Beginn: 30.09.2024, 18:30

Cinema italiano al K3 Film Festival

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des italienischen Films! Die-
ser Kurs bietet Ihnen die einzigartige Gelegenheit, die italienische Ki-
nokultur hautnah zu erleben und lhre Sprachkenntnisse zu vertiefen.
in Kooperation mit dem K3 Film Festival, 2x2 UE 38,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0210011 « Beginn: 0312.2024, 18:30

Demokratie in Zeiten von Fake News

Im Jahr 2024 finden weltweit zahlreiche Wahlen statt, die das po-
litische Geschehen maRgeblich beeinflussen. Wie kdnnen sich die
Biirger:innen trotz einer zunehmend komplexen politischen Kommu-
nikation, insbesondere durch die Verbreitung von Falschinformatio-
nen mittels kiinstlicher Intelligenz (KI), eine fundierte Meinung bilden.
Dr." Alexandra Bleyer, Historikerin,

Autorin und Journalistin, 1x2,4 UE kostenlos
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0211000 « Termin: 15.11.2024, 18:00

%ﬁ ﬁf
»Ich kann Politik“ — Verfassen einer parlamentarischen
Biirgerinitiative

Die Internetplattform www.parlament.gv.at bildet die Grundlage fiir
vielfaltige Inhalte, um Politik aktiv mitgestalten zu kdnnen.

Mag. Dieter Schmon, 1x4 UE €32,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24H0210007 « Termin: 16.11.2024, 09:00 Paciod

Arbeitswelt(en). Historische Schlaglichter auf mensch-
liche Arbeit

Wie arbeitet der Mensch? Was ist Arbeit wert? Sind Arbeitskrafte wert-
volle Aktivposten oder auszunutzende Ressourcen? Die Antworten da-
rauf sind — quer durch die Geschichte — durchaus vielfaltig.

Dr. Martin Gabriel, Historiker, 1x2 UE €16,-
Kursort: Seminarraum, Kaigasse 8
24H0210008 « Termin: 04.11.2024, 18:00 Paciod

»Kulturspaziergang Warmbad — Alte Rémer, Sommer-
frischler, Wellnessfans“

Arch&ologische Funde, beeindruckende Naturphdnomene sowie die
tiber 200-jahrige Besitz- und Familiengeschichte des heutigen Ther-
menresorts Warmbad-Villach bilden den erzéhlerischen Rahmen fiir
den Kulturspaziergang durch Warmbad.

Mag.® Sabine Kriegl, Austria Guide, 1x1,8 UE € 25,-
Treffpunkt: vor dem Eingang Kérnten Therme

24H0210009 . Termin: 1110.2024, 14:00

Kurator:innenfiihrung: GLUCK/HAPPINESS

Flihrung durch die Sonderausstellung mit Villachs Museumsdirektor
Mag. Dr. Andreas Kuchler.

Museum der Stadt Villach, 1x1,8 UE €12,-
Kursort: Museum der Stadt Villach

24H0210012 « Termin: 1710.2024, 15:00

,»Die Drautochter* - Villacher Frauengeschichten

Erleben Sie einen spannenden Stadtspaziergang auf den Spuren der
weiblichen Geschichte Villachs, von der Friihen Neuzeit bis heute.
Gerlinde Klammer-Minichberger., Austria Guide, 1x1,8 UE € 25,-
Treffpunkt: Parkcafe ,Trachtenparchen®

24H0210010 « Termin: 25.10.2024, 14:00 acio)

Lehrgang fiir Hobby-Winzer:innen

Kompakt und praxisorientiert werden Sie zum/zur Hobby-Weinex-
pert:in! Exklusive Exkursionen zu Karntner Weinbaubetrieben bieten
Einblicke in den regionalen Weinbau und dessen historische Bedeu-
tung. Der Lehrgang umfasstinsgesamt 6 Module, die von der Planung
und Pflege des Weingartens iiber die Wahl der geeigneten Rebsorten
bis hin zur Weinproduktion reichen. Die Weinsensorik darf natiirlich
nicht fehlen — mit dem ,,Sensorik-Koffer” lernen Sie, Wein zu schme-
cken und zu beschreiben. Die Module sind einzeln buchbar.

Info & Anmeldung: VHS Klagenfurt, 050 477 7000,
vhs-klagenfurt@vhsktn.at
eine Kooperation mit dem Landesweinverband Karnten

6 Module — insg. 80 Einheiten € 690,-/ Semester (3 Module)
Oktober 2024 — Mai 2025



Sprachen

° Einzeltraining Sprachen

Sie haben keine Zeit, einen der angebotenen Kurse zu besuchen, brau-
chen aber dringend ein Sprachtraining? Bei uns haben Sie die Mdglich-
keit, Dauer, Zeit und Ort — auch online — lhres Trainings selbst zu be-
stimmen. Wir gehen gezielt auf lhre Anforderungen und Wiinsche ein.

VHS-Sprachtrainer:in, 1x1 UE €45,-
Kursort und Termine nach Vereinbarung. Paciod
Englisch, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Isabella Klemenz, Sprachtrainerin, 10x2 UE €160,
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211

24H0252004 « Beginn: 03.10.2024, 17:30 Paciod
Englisch A1/4

A1/4 mit geringen Vorkenntnissen

Ines Holme, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HAK Villach, Raum 404

24H0252002 » Beginn: 25.09.2024, 17:30 aciod

Englisch B1 Konversation
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen

Ingrid Mioschek, Sprachtrainerin 10x2 UE € 160,-
Kursort: NMS Feistritz/Drau, Raum 5
24H0852020 « Beginn: 25.09.2024, 18:00 acio)

Italienisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Mag. Christian Tod, Sprachtrainer, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HAK Villach, Raum 301
24H0253002 « Beginn: 17.09.2024, 18:15 fac10d

Italienisch fiir 50+, A1/5, Vertiefungskurs
A1/5 mit geringen Vorkenntnissen

Mauro Cimbaro, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HAK Villach, Raum 301
24H0253001 « Beginn: 23.09.2024, 17:30 Vaciod

Caffe(t)tiamo! Sprachencafe, A1+ — Macchiatone

Caffe(t)tiamo! ist ein neu gedachtes und spielerisches Italienisch-Spra-
chencafé auf dem Niveau A1+ zur Vertiefung lhrer Sprachkenntnisse.

Alessandra Bianchi, Native Speaker, 5x2 UE € 80,-
Kursort: Kaffeeteria
24H0253052 « Beginn: 27.09.2024, 09:45 100

Che bello, I‘italiano, A2/1
A2/1 mit soliden Vorkenntnissen

Mag.? Silvia Obernosterer, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
24H0253012 « Beginn: 1110.2024, 09:00 Paciod

Caffe(t)tiamo! Sprachencafe, A2 + -

Cappuccino con panna

Caffe(t)tiamo! ist ein neu gedachtes und spielerisches Italienisch-Spra-
chencafé fiir Teilnehmer:innen mit soliden Vorkenntnissen.

Alessandra Bianchi, Native Speaker, 4x2 UE €64,
Kursort: Kaffeeteria
24H0253053 « Beginn: 18.10.2024, 09:45 aciod

Ripartiamo con tanto entusiasmo, B1/1

B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen

Mag.” Roswitha Kraiger, Sprachtrainerin, 10x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
24H0253022 « Beginn: 17.09.2024, 09:00

Andiamo avanti, B2

B2 mit sehr guten Kenntnissen

Mag. Ewald Koroschitz, Sprachtrainer, 10x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112
24H0253030 « Beginn: 23.09.2024, 10:00

Franzoésisch fiir Anfanger:innen, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Mag. Christian Tod, Sprachtrainer, 10x2 UE
Kursort: HAK Villach, Raum 402
24H0254001 « Beginn: 18.09.2024, 18:15

Franzosisch, A2/1

A2 mit soliden Vorkenntnissen

Alexandra Herczku, MA, Sprachtrainerin, 10x2 UE
Kursort: HAK Villach, Raum 403

24H0254010 « Beginn: 19.09.2024, 18:00

Spanisch fiir Anfanger:innen am Abend, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Mag.® Marcela Paula Andolina, Native Speaker, 10x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211

24H0255006 « Beginn: 17.09.2024, 16:50

Hablamos, C1/1

C1 mit ausgezeichneten Kenntnissen

Mag.? Marcela Paula Andolina, Native Speaker, 10x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112

24H0255040 « Beginn: 20.09.2024, 17:30

Russisch fiir Anfdnger:innen, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Mag.” Gerlinde Gerda Brunner, Sprachtrainerin, 10x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 210

24H0256001 « Beginn: 10.09.2024, 17:30

Slowenisch fiir Anfanger:innen, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Jadranka Kafer, Sprachtrainerin, 10x2 UE
Kursort: NMS Velden, Velden

24H3656001 « Beginn: 24.09.2024, 17:00

Kroatisch — Nema Problema, A2/3

A2/3 mit soliden Vorkenntnissen

Josipa Herzog, Native Speaker, 10x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 303
24H0256010 « Beginn: 23.09.2024, 19:00

Tiirkisch fiir Anfanger:innen, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

DI." Didem Berat Tiirk, Native Speaker, 10x2 UE
Kursort: HAK Villach, Raum 301

24H0257001 « Beginn: 30.09.2024, 17:00

€ 160,-

€ 160,-

€ 160,-



Griechisch, A2/1
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Mag.” Ewi Angelakou, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HAK Villach, Raum 402

24H0257002 « Beginn: 02.10.2024, 17:00 aciod
Ungarisch A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Alexandra Herczku, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-

Kursort: HAK Villach, Raum 402
24H0257003 « Beginn: 17.09.2024, 18:00 aciod

Deutsch als Zweitsprache fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Wolfgang Strauss, BEd, DaZ-Trainer, 10x2 UE € 160,-

Kursort: HAK Villach, Raum 305
24H0258002 « Beginn: 08.10.2024, 17:30 Vaciod

Deutsch als Zweitsprache, A2/1
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Mag.? Lesya Sautner, DaZ-Trainerin, 10x2 UE € 160,-

Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
24H0258010 « Beginn: 11.09.2024, 16:00 fa<iod

Deutsch A2 Intensivkurs + Priifungsvorbereitung
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Neda Oshnari, DaZ-Trainerin, 30x2 UE €480,-

Kursort: lingua-in, UdinestraRe 43
24H0258013 « Beginn: 09.09.2024, 18:15 aciod

Kunst, Kreativitat & Kulinarik

Fotoworkshop ,,Weihnachten*

Dieser Workshop richtet sich an leicht fortgeschrittene Hobbyfoto-
grafiinnen, die ihre Fahigkeiten weiterentwickeln mdchten.
Anna-Lena Neuwirth, Dipl. Digitalfotografin, 2x4 UE € 85,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0261003 « Beginn: 07.12.2024, 17:00

Fotografie als Kunst

Die Fotografie kann mehr sein, aussagekréftig, reizvoll, mit einem
kiinstlerischen Wert. Tipps und Tricks, basierend auf dem Wissen und
Praxis, scharfen den Blick aller Fotograf:innen.

Dr. Uros$ Zavodnik, Kiinstler, Regisseur, 1x4,80 & 1x9,60 UE € 153,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0261005 « Beginn: 04.10.2024, 16:30 A,

Olportrait in Manier alter Meister

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der klassischen Malerei und
entdecken Sie die Geheimnisse der Meister von einst!

Sonja Capeller, Freischaffende Kiinstlerin, 5x2 UE €112,-
Kursort: SoCa Atelier  Vorbesprechung: 29.10.2024, 18:30
24H0261007 « Beginn: 02.11.2024, 09:30

Portrait in Lasurtechnik Ol-Malerei

Erleben Sie die faszinierende Welt der Diinnschichtmalerei, inspiriert
von den Meistern vergangener Epochen.

Sonja Capeller, Freischaffende Kiinstlerin, 6x2 UE €135,-
Kursort: SoCa Atelier

24H0261008 « Beginn: 14.01.2025, 10:00

Deutsch als Zweitsprache, A2/1
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Mag.? Lesya Sautner, DaZ-Trainerin, 10x2,5 UE € 200,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24H0258019 « Beginn: 04.12.2024, 18:00 aciod

Deutsch als Zweitsprache, B1/1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen

Mag.? Brigitte Egan, DaZ-Trainerin, 15x2 UE € 240,-
Kursort: HAK Villach, Raum 401
24H0258026 « Beginn: 17.09.2024, 18:00 Paciod

Deutsch als Zweitsprache, B2/1
B2 mit sehr guten Kenntnissen

Mag.” Lesya Sautner, DaZ-Trainerin, 10x2,5 UE € 200,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
24H0258030 « Beginn: 05.12.2024, 18:00 acod

SprachenTreff im ATRIO Villach

Vertiefen Sie in lockerer Atmosphére Ihre Sprachkenntnisse, Deutsch,
Englisch, ltalienisch, Slowenisch.

Voraussetzung: A2 mit soliden Kenntnissen. Beitrag: € 3,- je Termin oder
je € 2,- beim Besuch aller vier Termine einer Sprache.
VHS-Sprachtrainer:innen, 4x2 UE

Kursort: ATRIO Villach

Beginn: ab 01.10.2024, 09:00

A

Konzeptionelle Kunst: Workshop quer denken

Entdecken Sie die Kraft des quer Denkens und lassen Sie im Work-
shop zur konzeptionellen Kunst Ihrer Kreativitat freien Lauf.

Sonja Capeller, Freischaffende Kiinstlerin, 5x2 UE € 112,-
Kursort: SoCa Atelier

24H0261009 - Beginn: 08.11.2024, 15:00

X

Jede:r kann singen!

Wenn Sie Interesse haben, Ihre Stimme zu schulen, dann sind Sie hier
genau richtig. In einer kleinen Gruppe iiben Sie Artikulation, Modula-
tion und singen Songs, welche lhnen Spals machen.

Anja GraBl-Gliising, Dipl. Gesangstrainerin, 10x1,2 UE € 180,-
Kursort: Vassacher Strasse 28, 9500 Villach

24H0262001 « Beginn: 11.09.2024, 18:00

Gitarre fiir Erwachsene

Erlernen oder verbessern Sie das Gitarrespiel mit und ohne Noten-
kunde. Einfiihrung in diverse Schlag- und Zupftechniken zum Beglei-
ten von Pop-, Rock- oder Flamenco-Liedern.

Manfred Speiser, Musikpddagoge, 1x1,2 UE; 12x1 UE € 145,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117 « 24H0262002
Vorbesprechung & Gruppeneinteilung: 24.09.2024, 18:00

Ukulele - Einfiihrungskurs

Die viersaitige Mini-Gitarre wird immer begehrter, wohl auch deshalb,
weil sie relativ einfach zu erlernen ist, bequem iiberall mitgenommen
werden kann und die Kldnge die Seele beriihren.

Jenny Pippan, 3x2 UE €60,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301

24H0262004 « Beginn: 1110.2024, 16:00



Topfern: Herstellung einer Kugel mit Muster

In diesem Tépferworkshop erlernen Sie mit Hilfe von Gipsformen eine
Tonkugel herzustellen und verschiedene Techniken der Oberfldchen-
gestaltung bzw. Mustergebung.

Barbara Mallweger, Kunsthandwerkerin, 2x3 UE
Kursort: Das ,,Ton Studio“ — Topferwerkstatt, Treffen
24H0263004 - Beginn: 09.11.2024, 14:00

€130,-

Korbflechten mit Rattan — fiir mich & als Geschenk

Gestalten Sie Ihren individuellen Korb. Mit naturbelassenen Flechtma-
terialien (Rattan / Peddigrohr) und farblichen Akzenten lassen sich in
verschiedenen Grofken schone Geschenk- und Alltagskorbe fertigen.
Eva-Maria Auberger, Kunsthandwerkerin, 1x4 UE € 39,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117

24H0263006 « Termin: 15.11.2024, 17:00

Deko Loop fiir zuhause & als Geschenk

Ein Metall- oder Holzring bildet die Basis fiir die individuelle Dekora-
tion (Deko Loop), die hdngend oder stehend genutzt werden kann.
Gudrun Wassermann-Morgenfurt, Floristin, 1x3,6 UE € 36,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0263007 « Termin: 17.10.2024, 17:00

Adventkranz selbstgemacht

Gestalten Sie in diesem Kurs lhren persénlichen Adventkranz fiir Ihre
weihnachtliche Dekoration zuhause.

Gudrun Wassermann-Morgenfurt, Floristin, 1x4,2 UE €42,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0263008 « Termin: 21.11.2024, 17:00

Weihnachtlicher Stoffdruck auf Leinen oder Baumwolle

In diesem Kurs kreieren Sie Ihre individuellen Stoffdrucke mit Schab-
lonen und/oder Motivdruckstempel auf Leinen oder Baumwolle und
zaubern damit weihnachtliche Textilien fiir zuhause oder als Geschenk.
Sigrid Rainer, Seminarbauerin, 1x2,4 UE € 28,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211

24H0263012 « Termin: 19.11.2024, 17:00

Meine Ndhmaschine neu entdeckt -
Néhen fiir Anfanger:innen

Haben Sie zuhause eine Ndhmaschine, die Sie noch nie genutzt ha-
ben? Sie méchten einfache Stiicke selbst ndhen, wissen aber nicht wie?
Mag.® Julia Biirger, Damenkleidermacher-Meisterin, 3x3 UE € 85,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117

24H0263013 « Beginn: 06.11.2024, 18:30

Gesundheit & Bewegung ‘\¢/

Individuelles Make-up fiir den besonderen Anlass

In diesem Workshop mit Visagistin Iris Payer erlernen Sie Schritt fiir
Schritt, die personlichen Stérken zu betonen und typgerecht das per-
fekte Abend-Make-up zu schminken.

Iris Payer, Visagistin, 1x4,2 UE €46,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211

24H0271001 « Termin: 29.11.2024, 15:00

Pilates Flow & Yoga — Stretch

Insbesondere die Riicken-, Bauch- sowie Beckenbodenmuskulatur
werden gekréftigt und gedehnt.

Silke Steiner, Gepr. Pilatestrainerin, 7x1,5 UE €100,-
Kursort: In Bewegung
24H0272002 - Beginn: 08.11.2024, 09:00 Pacio0

Kleiner Baristakurs

Es werden lhnen theoretische und praktische Inhalte vermittelt, um
Ihre Féhigkeiten in der Welt des Kaffees zu erweitern.
Yvonne Krakolinig, Barista, 1x2,4 UE

Kursort: Kaffeeteria

24H0264002 « Termin: 1110.2024, 15:00

€100,-

One Pot - alles aus einem Topf!

Mit wenigen Zutaten und ohne grofde Miihe ein schmackhaftes Essen
auf den Tisch bringen — dies ist das Motto dieses Kurses. Einen Gru
mit Augenzwinkern an den minimalen Abwasch gibt es obendrauf!
in Kooperation mit #foodisourpassion, 1x5 UE €125,-
Kursort: DAN MEGASTORE Villach

24H0264008 - Beginn: 18.10.2024, 16:00

Mediterrane Kiiche aus der Tiirkei

Die tiirkische Kiiche {iberrascht mit ihrer Vielfalt kdstlicher Speisen.
Nach einer kurzen Einfiihrung bereiten wir in diesem Kurs gemein-
sam vier Vorspeisen, eine Hauptspeise und zwei Nachspeisen zu.
DI Didem Berat Tiirk, 1x4 UE €50,-
Kursort: NMS 1 Kiiche

24H0264012 « Termin: 23.10.2024, 17:30

Festlicher Germteig

Sie lernen die Zubereitung von Germteig sowie Gebdckvariationen (Ni-
kolduse, Krampusse & Gliicksschweine) fiir die Adventszeit kennen.
Sigrid Rainer, Seminarbauerin, 1x3,6 UE €50,-
Kursort: NMS 1 Kiiche

24H0264011 « Termin: 07.11.2024, 17:00

Chinesischer Hotpot

Entdecken Sie die Faszination des Chinesischen Hotpots, ein geselli-
ges und kostliches kulinarisches Abenteuer, bei dem frische Zutaten
in einer aromatischen Briihe direkt am Tisch garen.

Liling Wang, 1x4,8 UE €77,
Kursort: DAN MEGASTORE Villach

24H0264007 « Termin: 08.11.2024, 16:00

Weihnachtsmenii mit dem THERMOMIX

Erleben Sie die Magie der Weihnachtszeit und zaubern Sie ein festli-
ches Menii mit dem Thermomix! In diesem speziellen Kurs bereiten
wir gemeinsam ein komplettes Weihnachtsmenti zu.

Nadja Lerchbaumer, 1x3,6 UE € 39,-
Kursort: NMS 1 Kiiche

24H0264014 « Termin: 04.12.2024, 18:00 Uhr
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Yoga fiir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene
Dieser Kurs ermdglicht lhnen einen sanften Einstieg in das klassische

Hatha-Yoga.

Manuela Kleindienst, Yoga-Lehrerin, 10x1,8 UE €126,-
Kursort: VS 10 — Vassach

24H0272004 « Beginn: 22.10.2024, 18:00 aciod

»Deine Zeit“ — mit Yin-Yoga zu mehr Gelassenheit

Das Ziel ist, eine Haltung fiir 3-5 Minuten einzunehmen und tiefer in
die Asana (Yogaposition) zu sinken.

In Kooperation mit Richtig Guat, 5x1,2 UE €85,-
Kursort: Richtig guat Kursraum, Tiroler Strae 80, Villach
24H0272016 « Beginn: 25.11.2024, 18:30 aciod

Taiji Qigong — 18 Bewegungen in Harmonie

(3. Ubungsreihe)

Der Kurs umfasst 18 Ubungen aus dem Taiji und dem Qigong, die flie-
Rend miteinander verbunden werden. Die Abfolge der Ubungen er-
fasst den gesamten Korper und 6ffnet alle Meridiane.

Wolfgang Inthal, Qigong-Lehrer, 10x1 UE € 85,-
Kursort: Trainingsraum 104 (Globo Plaza)
24H0272020 « Beginn: 02.10.2024, 18:30 faci0d

Feldenkrais® — Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais® Methode nutzt achtsame, angenehme Bewegungen um
die Wahrnehmung zu verfeinern.

Ralf Eggartner, Feldenkrais-Lehrer, 8x2 UE €112,-
Kursort: Tanzzentrum Babsi Koitz, Studio 2
24H0272023 « Beginn: 29.10.2024, 09:00 Paciod

Augen-fit: Augentraining fiir Beruf und Alltag
Effektives Training fiir gesunde Augen und klares Sehen.

Dr." Ursula Reiter, 1x4 UE €35,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 210
24H0272024 « Beginn: 23:11.2024, 09:00 Vaciod

fitdankbaby® PRE — Schwangerschaftsgymnastik

Sie erfahren, wie Sie sich fit fiir den Alltag mit Ihrem Baby machen.
Sie trainieren Koordination, Beweglichkeit und Kraft.

Sabine Tempel, fitdankbaby®-Trainerin, 6x1,2 UE €84,
Kursort: BSFZ — Bundessporteinrichtung Faaker See

24H0272027 « Beginn: 0711.2024, 18:00 aciod
Meditieren im Alltag

Meditation ist hoch effektiv und wirksam. Nicht nur um auch im stres-
sigen Alltag ruhig und gelassen zu bleiben, sondern auch um korper-
liches und geistiges Wohlbefinden zu steigern.

DL" Martina Wedenik, Dipl. Meditationstrainerin, 4x2 UE € 59,-
Kursort: Zentrum fiir Atemenergie

24H0272035 « Beginn: 30.09.2024, 18:30 aciod

RiickenFIT mit dem Pilates Ball

Der Schwerpunkt liegt auf der gezielten Starkung der Muskulatur rund
um die Wirbelsaule und der gesamten Korpermitte.

Sascha Radler, Wirbelsaulentrainer, 10x1,2 UE €84,-
Kursort: VS 5 St. Martin
24H0272043 « Beginn: 25.09.2024, 18:00 Yaciod

ZUMBA - 10er Block

Die perfekte Gelegenheit, in die Welt der lateinamerikanischen Rhyth-
men einzutauchen, wahrend gleichzeitig die Fitness verbessert wird.

Bettina Bergmann, 10x1,2 UE €100,-
Kursort: Salsa Dance Club Villach
24H0273001 - Beginn: 02.09.2024, 18:15 Yaciod

8

Bodyforming

Bauch-Beine-Po-Arme-Training, bei dem teilweise Hilfsmittel wie Stepbo-
ard, Hanteln oder elastische Gummib&nder verwendet werden.

Sandra Edlinger, Yogalehrerin, 10x1 UE €70,-
Kursort: NMS Gegendtal Turnsaal, Treffen

24H0273009 « Beginn: 24.09.2024, 19:00 Pacio0
Move your body

Schwungvolle und schweiltreibende Sportstunden auf dem Stepbo-
ard und ein wohltuendes Cool Down steigern die personliche Fitness.

Giinter Lang, Staatl. gepr. Konditionstrainer, 10x1 UE € 80,-
Kursort: VS 2 Friedensschule
24H0273016 « Beginn: 23.09.2024, 19:00 Paciod

Step Aerobic Hip Hop fiir Anfdnger:innen

Im Xtreme Hip Hop® Step- und Cardio-Programm werden Bewegungs-
freude und Energie in einem sehr fordernden, dafiir duRerst effizi-
enten Workout kombiniert, um Kondition sowie Fitness zu erhdhen.

in Kooperation mit NDCFit, 11x1 UE €120,-
Kursort: NDC FIT Studio gro
24H0273020 - Beginn: 20.09.2024, 17:20 Paciod

Fit im Herbst mit dem INJOY Trainingszirkel

Entdecken Sie das effektive Ganzkdrpertraining des Injoy Trainings-
zirkels und steigern Sie lhre Kraft & Ausdauer.

in Kooperation mit Fitnesscenter INJOY, 12 Kurstermine € 139,-
Kursort: Injoy Villach, St. Magdalener Str. 29

24H0273022 - Beginn: ab 01.09.2024, laufende Anmeldung 2%,

Soulgroove

Ein ganzheitliches Bewegungskonzept, das Energie und Beweglich-
keit bringt und zu kdrperlicher, mentaler und emotionaler Fitness fiihrt.

Natalija Brix, NIA Trainerin, 12x1 UE € 88,-
Kursort: Tanzstudio Babsi Koitz
24H0273023 - Beginn: 02.10.2024, 17:30 Vaciod

MAWIBA (Mama-Baby-Tanz) mit Inna

MAWIBA ist ein Tanzkonzept fiir Mamas und Babys, welche sich wah-
rend des Tanzens in einer Trage an sie kuscheln.

Inna Dérfler, Tanztrainerin, 10x1 UE €70,-
Kursort: VS 3 Lind

24H0275002 - Beginn: 24.09.2024, 16:00

Hula-Hoop Basic-Kurs

Bauch, Taille und Riicken werden gestérkt. Schwung fiir Schwung er-
lernst du den spielerischen Umgang mit deinem Hula-Hoop-Reifen.
Jessica Klebedanz, Hoopdance-Trainerin, 7x1,2 UE €76,
Kursort: VS 5 St. Martin

24H0275003 « Beginn: 15.10.2024, 17:30

Klettern fiir Einsteiger:innen

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, unter fachkundiger Anleitung die
Grundkenntnisse des Kletterns zu erlernen. Die Trendsportart Klet-
terntrainiert Kraft, Ausdauer, Koordination und Gleichgewichtsgefiihl.
Richard Buttazoni, 6x2,4 UE € 180,-
Kursort: Kletterhalle Arnoldstein, Arnoldstein

24H0374001 « Beginn: 08.10.2024, 18:00

Entspannung finden: Einfithrung in die Meditation
fiir Anfanger:innen

Erkunden Sie die Grundlagen der Meditation, von einfachen Atem-
tibungen bis hin zu Techniken zur Konzentration und Stressabbau.
Beatrix Mischkounig, 12x1 UE € 84,-
Kursort: NMS Velden — Turnsaal, Velden

24H3672001 « Beginn: 17.09.2024, 18:00



Onlinekurse

Deutsche Malerei und Literatur — vom Mittelalter bis
zum Barock

Betrachtung ausgewahlter Bild- und Textbeispiele des Mittelalters, der
Renaissance und des Barock.

Eva-Andrea Schmitt, Kunsthistorikerin, 3x2 UE € 35,-
24H9910005 « Beginn: 30.10.2024, 18:00 Paciod

Reden wir iiber ... Einfiihrung in die Klimakrise

In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima werden die Grundlagen der
Klimakrise verstandlich erklart.
Robert Ofner, BSc, MSc, Kom. Klimaschutzbeauftragter, X3 UE € 20,-

24H9932001 « Beginn: 02.10.2024, 18:00 Vaci00

Reden wir iiber ... Lsungen fiir die Klimakrise

In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima werden mdgliche Lésungs-
ansatze fiir die Klimakrise verstandlich erklart.
Robert Ofner, BSc, MSc, Kom. Klimaschutzbeauftragter, X3 UE € 20,-

24H9932002 « Beginn: 09.10.2024, 18:00 Vaci00

Reden wir iiber ... Klimakommunikation

In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima wird das Sprechen iiber den Kli-
maschutz verstandlich erkldrt und wie wir reagieren kdnnen, wenn z.B.
der Einwand kommt ,,Ich allein kann ja gar nichts &ndern®.

Robert Ofner, BSc, MSc, Kom. Klimaschutzbeauftragter, X3 UE € 20,-

24H9932003 « Beginn: 16.10.2024, 18:00 Vaci00

»Superhirn“ — Vokabeln lernen im Sekundentakt

Die Schliisselwortmethode hilft lhnen dabei Vokabeln nicht nur schnel-
ler zu erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten.

WIR
ARBEITEN
AN DEINER
ZUKUNFT!

DU AUCH?

Bewirb dich jetzt!
kelag.at/jobs

DEINE ENERGIE
IST UNSERE NATUR
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Dipl.Pad. Helmut Lange, 1x3 UE € 35,-
24H9941006 « Beginn: 24.10.2024, 19:00

Die faszinierende Welt der Kiinstlichen Intelligenz im Alltag

Tauchen Sie einin die faszinierende Welt der Kiinstlichen Intelligenz (KI)
und entdecken Sie, wie sie unseren Alltag revolutioniert.

Mag. Markus Wieser, Univ.-Ass., Informatiker, 1x4 UE € 33,-
24H9943001 « Beginn: 12.11.2024, 17:00 <ol
Keep talking B1

B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen

Samantha Neumann, Native Speaker, 10x2 UE €160,-
24H9952118 « Beginn: 02.10.2024, 18:00 faciod
Italienisch B1/1

B1/1 mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen

Dott.** Valeria Nardozza, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9953012 « Beginn: 28.09.2024, 11:00 faciod
Franzésisch B1/2

B1/2 mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen

Maryse Bessy, Native Speaker, 10x2 UE €160,
24H9954102 « Beginn: 0710.2024, 18:30 Paciod
Schwedisch A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse

Nina Hedin, Sprachtrainerin, 10x1,5 UE €120,-
24H9957004 « Beginn: 03.09.2024, 20:00 44100

Handlettering — die Kunst der schonen Buchstaben

Handlettering ist der Uberbegriff fiir alle Lettering-Arten und bezeich-
net die Kunst des Buchstaben Zeichnens.
wieserkreativ, Mag.® Marlies Wieser, lllustratorin, 1x2 UE € 25,-
24H9967001 « Termin: 14.11.2024, 18:00

Mama-Baby-Yoga

Sanftes Yoga, welches auf die Bediirfnisse (Riickbildung, Stérkung und
Entspannung) frischgebackener Mamas abgestimmt ist.

Tanja Sallinger, Yogalehrerin, 7x1,2 €125,-
24H9972005 « Beginn: 07.11.2024, 11:00 4¢100

Yoga fiir die Wirbelsadule

Mit gezielten Ubungen verbessern Sie die Kérperhaltung, starken die
Rumpfmuskulatur und verbessern die Beweglichkeit der Wirbelsdule.
Laura Napetschnik, BA, Yogatrainerin, 10x1 UE €70,-
24H9973002 « Beginn: 23.09.2024, 17:30 4¢100

Wir entwickeln
laufend neue Kursangebote
in Prasenz und Online,
entdecken Sie jede Woche
neue Kurse auf
www.vhsktn.at

Pddagogische Leitung

MMag.? Katharina Zimmerberger,



Digitale Kompetenzen

Einzeltraining Digitalisierung
Sie haben zu wenig Zeit fiir einen reguldren Kursbesuch oder wissen
bei einigen Fragen im IT-Bereich nicht weiter? Wir bieten lhnen dazu
ein auf Sie abgestimmtes Einzeltraining an. Wie viele Stunden Ihr Com-
puter, Handy & Co-Einzeltraining haben soll, bestimmen Sie.
VHS-Trainer:in, 1x1 UE

Kursort und Termine nach Vereinbarung.

€45,-

4A 100

Trau‘ dich! — der PC-Workshop fiir Anfanger:innen

Hier haben alle Kursteilnehmer:innen die Mdglichkeit vollig stressfrei
und zwanglos auszuprobieren, was mit dem Computer alles bewerk-
stelligt werden kann.

Dipl.-Pad. Otto Markus Hoffmann, IT-Trainer, 6x3 UE € 218,-
Kursort: HAK Villach, EDV Raum
24H0243001 - Beginn: 05.11.2024, 18:00 faciod

Mein CEWE Fotobuch

Die Fotos vom letzten Urlaub oder Geburtstag sind noch auf dem Smart-
phone oder lhrer Kamera? Sie lernen Schritt fiir Schritt Ihr Fotobuch zu
gestalten, von der Installation der Software bis hin zum Bestellvorgang.

Ing. Peter Schmedler, IT-Trainer, 1x4 UE €51,
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24H0243004 -« Termin: 1212.2024, 17:45 aciod

Der Computermix fiir leicht Fortgeschrittene

Erlernen Sie in diesem Kurs Textverarbeitung (Word), Tabellenerstellung
(Excel), Internet und Email kennen. Fiir Teilnehmer:innen, die Ihr IT Wis-
sen vertiefen und praktische Anwendungen iiben wollen.

Dipl.-Pad. Otto Markus Hoffmann, IT-Trainer, 6x3 UE € 218,-
Kursort: HAK EDV-Saal
24H0243006 « Beginn: 10.09.2024, 15:30 aciod

Entdecken Sie die Welt lhres iPhones und iPads

Mag.” (FH) Daphne Hoebée, IT-Trainerin, 3x2 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24H0243008 « Beginn: 1110.2024, 09:00

Mit dem Laptop mobil ins Internet

In diesem Workshop werden wir uns in Theorie und Praxis damit be-
schéftigen, den eigenen Laptop von unterwegs und zuhause an draht-
lose Netzwerke anzubinden und ein WLAN einzurichten.

Gerold Kofler, IT-Trainer, 3x3 UE €115,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24H0243009 « Beginn: 23.09.2024, 18:00 Paciod

Umstieg auf Windows 11

Dieser Kurs bietet Ihnen einen Uberblick iiber die neuen Anforderun-
gen, die fiir Windows 11 gelten. Sie lernen, Windows 11 effizient anzu-
passen und fiir den personlichen Gebrauch zu optimieren.

Gerold Kofler, IT-Trainer, 3x3 UE €115,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24H0243010 « Beginn: 09.09.2024, 18:00 Aciod

Schutz beim Umgang mit dem Internet

Neben Annehmlichkeiten ergeben sich auch Gefahren fiir lhren PC durch
Viren, Wiirmer, Abofallen, Ransomware & Co. Schiitzen Sie deshalb Ihren
Computer und Ihre Dateien fachgerecht vor digitalen Parasiten.

Gerold Kofler, IT-Trainer, 3x3 UE € 115,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24H0243011 « Beginn: 07.10.2024, 18:00 aciod

Was mein Handy alles kann

Tauchen Sie ein in die Welt Ihres Smartphones, gewinnen Sie Selbst-
vertrauen im Umgang damit und maximieren Sie die Vorteile des di-
gitalen Begleiters.

Ing. Peter Schmedler, IT-Trainer, 2x4 UE €97,-

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funktionen und Anwen- Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
dungen lhrer Apple-Gerdte kennen und beherrschen. 24H0243013 « Beginn: 24.10.2024, 17:30 Paciod
\

Entdecken, was in mir steckt.
Wissen, was ich will.
Zeigen, was ich kann.

Gefordert durch:
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Bildung, Wissenschaft | AND || KARNTEN
und Forschung
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die kirntner
volkshochschulen

.

BILDUNGS- UND BERUFSBERATUNG

professionell. vertraulich. kostenlos. neutral.

Bildungsberatung
Karnten

In einer personlichen Beratung beantworten wir lhnen
alle wichtigen Fragen rund um die Themen Berufsfindung,
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Aus- und Weiterbildung,
Kompetenzen und finanzielle Férderungen.

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Beratungstermin
unter bildungsberatung-kaernten.at oder 0463 50 46 50
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Berufliche- & berufsorientierte Bildung

Rhetorikkurs: Mit iiberzeugender Stimme selbstbewusst
prasentieren

Wollen Sie sich redegewandt und i{iberzeugend prasentieren? In die-
sem Seminar erhalten Sie Tipps fiir den Aufbau einer gelungenen Rede
und lernen, sich effektvoll dazustellen.

Mag. Ewald Koroschitz, Rhetoriktrainer, 2x2,4 UE, 1x7,2 UE € 110,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117

24H0241001 « Beginn: 22.11.2024, 18:30 aciod

Entfessle dein Potenzial: Wege zur inneren Freiheit

Jede Frau hat ihre persénliche Schatztruhe an positiven und negativen
Glaubenssatzen. In diesem Workshop geht es darum, die personlichen
Limitierungen und Glaubenssétze der eigener Lebensbereiche kennen
zulernen. Ziel ist es, gelassener durch das Leben zu gehen und fiir tdg-
liche Herausforderungen besser gewappnet zu sein.

Luzia Elisabeth van den Broek, Dipl. Mentaltrainerin, 1x3 UE
Kursort: Kaffeeteria

24H0241003 « Termin: 08.11.2024, 17:30

€36,

Immer der Zeit hinterher

Nach einer Standortanalyse werden Methoden des Zeitmanagements
besprochen und ausprobiert, um die eigenen Zeitressourcen besser
niitzen zu kénnen.

Berater:innen der Bildungsberatung Kéarnten, 1x4 UE kostenlos
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0241005 « Termin: 14.01.2025, 16:30

Kooperation statt Konfrontation; Schnupper-Workshop

Wollen Sie recht haben oder gliicklich sein? Wollen Sie lieber gliicklich
sein und mdchten Sie gleichzeitig nicht auf Ihren Bediirfnissen ,sitzen
bleiben“? Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
zeigt uns einen erlernbaren Weg dahin.

Mag.? Barbara Roshan, Kommunikationstrainerin, 1x3 UE € 35,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24H0241009 « Termin: 03.10.2024, 18:00 aciod
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Stimme, Sprache & Kreativitat

Entdecken Sie in einer lockeren und ungezwungenen Atmosphare Ihr
Ihnen ureigenstes Instrument, Ihre Stimme. Lernen Sie grundlegende
Sprech- und Atemtechniken, iiben Sie auf spielerische Weise den Um-
gang mit der Hochsprache. Entdecken Sie die Kérpersprache und las-
sen Sie in Improvisationsiibungen lhrer Phantasie freien Lauf.

Mag.? Andrea Portsch, Schauspielerin, 3x4 UE €96,
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24H024101 « Beginn: 22.11.2024, 18:00 aci0)

Selbstbewusst durch Stimmtraining ,,Grundlage*

Erhohen Sie Ihr Selbstbewusstsein durch eine gestérkte und gefestigte
Stimme. In diesem Kurs erwarten Sie Ubungen zu Atem- und Stimm-
technik, Sprech- und Dehnungsiibungen, die Starkung der Atemmus-
kulatur sowie das Erproben der eigenen Sprechstimme.

DL (FH) Katrin Platzer-Wutti, Gesangspadagogin, 3x4 UE € 98,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 311

24H0241015 « Beginn: 08.11.2024, 17:00 aciod

Schreibworkshop: Ich bin Ich

Schreiben eignet sich wunderbar, um sich selbst besser kennenzuler-
nen und zu verstehen. Zu diesem spannenden Abenteuer brechen wir
in diesem Workshop gemeinsam auf. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, jede:r kann in seiner Muttersprache schreiben.
Mag.? Heidi Wassermann-Dullnig, Schreibagogin, 1x3 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0241013 « Termin: 25.11.2024, 18:30

€30,

Warum Mentaltraining?

Die Denkkraft lenken und hiiten und in Schwierigkeiten das Positive
als Mdglichkeit sehen.

Maria Theresia Schmid, Dipl. Mentaltrainerin, 1x2,4 UE
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302

24H0241012 « Termin: 24.10.2024, 16:00

€20,

beraten wir Sie gerne
personlich, telefonisch
unter 050 477 7000.

Dr. Gerwin Miiller,
Vorstandsvorsitzender
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ZWEITER BILDUNGSWEG

BASISBILDUNG

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer-Kurse fiir Erwachsene
Einstieg jederzeit moglich!
Information und Anmeldung unter 0676 845 870 103

PFLICHTSCHULABSCHLUSS nachholen

Es ist nie zu spat! Fur Jugendliche und Erwachsene
Information und Anmeldung unter 0676 845 870 302

e-BERUFSREIFEPRUFUNG - lhr Weg zur Matura

Stressfrei zur Matura in Kombination von Fernlehre und Présenzunterricht
Information zu den Lehrgangen unter 0676 845 870 222

W Fachbereich Gesundheit und Soziales

. g _. i
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Europdischen Union und Forschung Erwachsenenbildung

A ‘ Arbeiterkammer
Akademie

GRATIS Weiterbildung

mit dem AK digi:check  Schule
www.ak-akademie.at f , I'-.
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Die kostenlose (ge) recht

Bildungsplattform

der AK Kérnten! beraten im Arbeitsleben




