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Ihre VHS Spittal

Lutherstrake 4, 9800 Spittal an der Drau
E-Mail: vhs-spittal@vhsktn.at | Telefon: 050 477 7301

Offnungszeiten

Montag & Dienstag 08.00 —12.00 Uhr, 13.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 —12.00 Uhr

Donnerstag 13.00 —16.00 Uhr

Freitag nur telefonisch

Ihre VHS Hermagor

Rathaus Wulfeniaplatz 1, 4. Stock, 9620 Hermagor
E-Mail: vhs-hermagor@vhsktn.at | Telefon: 050 477 7301

Offnungszeiten
Montag 14.00 - 16.00 Uhr

Alle Informationen zur Ihrer Anmeldung
und das gesamte Kursangebot
finden Sie auf www.vhsktn.at.

Politik, Kultur & Gesellschaft

Demokratie, na und?

Im Hinblick auf die bevorstehenden Nationalratswahlen werden im
Zuge dieses Vortrags die Entstehung von Demokratien und des Wahl-
rechts erdrtert sowie auf die Arbeit des Parlaments und die Zustandig-
keiten des Nationalrates eingegangen.

Mag. Walter Posch, MSc, Autor, 1x2,4 UE €16,-
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB
24H2810007 - Termin: 09.09.2024, 18:00 Paciod

Arbeitswelt(en). Historische Schlaglichter auf mensch-
liche Arbeit zwischen Ausbeutung und Verrechtlichung
Wie arbeitet der Mensch? Was ist Arbeit wert? Sind Arbeitskréfte wert-
volle Aktivposten oder auszunutzende Ressourcen? Die Antworten dar-
auf sind — quer durch die Geschichte — durchaus vielfaltig.

Dr. Martin Gabriel, Historiker, 1x2 UE €16,-
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB
24H2810005 « Termin: 14.10.2024, 18:00 aciod

Demokratie in Zeiten von Fake News

2024 finden weltweit zahlreiche Wahlen statt, die das politische Ge-
schehen maRgeblich beeinflussen. Erfahren Sie, wie sich Biirger:in-
nen trotz einer zunehmend komplexen politischen Kommunikation,
insbesondere durch die Verbreitung von Falschinformationen mittels
Kl, eine fundierte Meinung bilden kdnnen. Die Veranstaltung wird aus
Mitteln der Osterreichischen Gesellschaft fiir Politische Bildung gefér-
dert. Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung erforderlich.

Dr." Alexandra Bleyer, Historikerin, 1x2,4 UE

Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB

24H2811000 « Termin: 14.11.2024, 18:00
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Elisabeth Lasser, MA MA MA, Bezirksstellenkoordination

Mag.? (FH) Daphne Hoebée, Administration

Kurrentschrift fiir Anfdnger:innen

Schritt fiir Schritt lernen Sie die Kurrentschrift zu lesen und zu schrei-
ben, um alte Dokumente entziffern zu kénnen.

Dipl.Pad.™ Sabine Burgstaller, Pidagogin, 4x2 UE € 80,-
Kursort: Seminarraum — Das Nebenan
24H2810004 - Beginn: 25.09.2024, 18:00 aciod

Grundlagen der Ahnenforschung

Erlernen Sie, wie man Familien- und Ahnenforschung unter Zuhilfe-
nahme der Datenbank ,Matricula“ durchfiihrt.

Dipl.Péd." Sabine Burgstaller, Pddagogin, 4x2 UE € 80,-
Kursort: Seminarraum — Das Nebenan
24H2810008 - Beginn: 06.11.2024, 18:00 Paciod

MillstART: Vom Mittelalter ins Jahr 2024

Erleben Sie die abwechslungsreiche Geschichte des Stifts Millstatt.
Der Kontrast und gleichzeitig die Symbiose von Kunstwerken und Ins-
tallationen internationaler Kiinstler:innen heben die kunstvolle Archi-
tektur der Vergangenheit hervor.

Angelika Munz, Austriaguide, 1x1,8 UE € 25,-
Treffpunkt: Pfarrhaus Millstatt
24H2810006 « Termin: 04.10.2024, 14:00 aciod

VHS Sprachreise nach Spanien

Auf einer Sprachreise nach Katalonien erleben Sie Land und Leute.
Vertiefen Sie dabei lhre Sprachkenntnisse auf den Niveaus A1und A2.
Veronica Fernandes da Silva-Schell ab € 1.399,- pro Person
Reiseveranstalter: Voila Gruppenreisen Karnten

24H2810011 « Termin: 15. bis 18.11.2024
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Klima, was ist das? Klimawandel und Energieversor-
gung im Uberblick

Erfahren Sie Wissenswertes rund um das Klima und den Klimawan-
del sowie iiber den weltweiten Energieverbrauch und diskutieren Sie
tiber Handlungsmaglichenkeiten zum Klimaschutz.

Mag. Christian Finger, Klimabiindnis Karnten, 1x2,4 UE €16,-
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB
24H2830001 « Termin: 07.11.2024,18:30 <100

Faszination Rauchern

In gemiitlicher Umgebung stellen Sie Ihre eigene Krautermischung
her und erfahren Wissenswertes rund um Krauter- und Pflanzenstoffe.
Hildegard Kranabeter, Krauterpadagogin, 1x3 UE €25,-
Kursort: Natur-und Krauterdorf Irschen

24H3263001 « Termin: 20.09.2024, 15:00

Inspirierende Krauterwelten: Die Magie von Wurzeln,
Pech und Krauter entdecken!

Dieser Workshop ladt Sie ein, die geheimnisvolle Welt der Krauter in
der kiihleren Jahreszeit zu erkunden. Erfahren Sie mehr tiber die kraft-
volle Wirkung und Anwendung von Wurzeln, Pech und Herbstpflanzen.
Heike Ressler-Schmoliner, Dipl. Krduterpadagogin, 1x5 UE € 55,-
Kursort: OTELO Spittal

24H2863008 « Termin: 08.11.2024, 17:00

Korbflechten: Altes Handwerk — neu entdeckt

Aus naturbelassenen Flechtmaterialien und farblichen Akzenten gestal-
ten Sie Geschenk- und Alltagskdrbe in verschiedenen Grofen.
Eva-Maria Auberger, Kunsthandwerkerin, 1x4 UE

Kursort: Seminarraum Hubertus Apotheke

24H2863003 - Termin: 21.11.2024, 17:00

€42,

Adventkranz binden

Gestalten Sie Ihren personlichen Adventskranz fiir zu Hause oder als
Geschenk und stimmen Sie sich auf Weihnachten ein, indem Sie ei-
nen Kranz nach lhrem eigenen Geschmack herstellen.
Sigrid Rainer, Seminarbauerin, 1x3,6 UE

Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB

24H2863005 - Termin: 28.11.2024, 17:00

€36,

Pflege fiir die kalte Jahreszeit

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung natiirlicher Rohstoffe und er-
fahren Sie Wissenswertes tiber ihre Herkunft und Anwendung. Unter
Anleitung stellen Sie lhre eigenen Pflegeprodukte her.
Alexandra Regenfelder, Zert. Seifensiederin, 1x3,5 UE
Kursort: Seminarraum Hubertus Apotheke
24H2863007 « Termin: 12.12.2024, 15:30

€43,

Salben riihren — wohltuender Balsam aus Wald und Wiese

Stellen Sie in diesem Workshop Ihren eigenen aromatischen und wohl-
tuenden Salben und Balsame her.

Christine Fischer, FNL-Krduterexpertin, 1x4 UE
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB

24H2863002 - Beginn: 22.01.2025, 17:00

€39,

VHS HERMAGOR

Baumschnittkurs — Theorie & Praxis fiir den Hausgarten

Nach einer theoretischen Einfiihrung erlernen Sie, wie Sie den fach-
gerechten Baumschnitt in der Praxis umsetzen, um fiir eine ertragrei-
che Ernte zu sorgen. In Kooperation www.slowfood.travel
Mag. Leopold Feichtinger, Biostreuobstbauer, 1x3,6 UE
Treffpunkt Kleiner Bar, Hauptplatz Hermagor
24H1531001 « Termin: 15.11.2024, 13:00

€ 35,-

Brot backen mit Natursauerteig

Erlernen Sie Schritt fiir Schritt die Grundlagen des Brotbackens und
stellen ein eigenes saftiges Brot mit Natursauerteig her.
Sigrid Rainer, Seminarbauerin, 1x3,6 UE

Kursort: HLW Hermagor

24H1564001 - Termin: 08.10.2024, 17:00

€50,-

Krautergenuss — die natiirlichen Schitze der Natur
nutzen!

Entdecken Sie die Vielfalt an Krdutern, die in der kiihleren Jahreszeit ge-
deihen und lhre Kiiche, Gesundheit und Lebensqualitét bereichern kon-
nen. Erfahren Sie, wie Sie diese Krduter erkennen und verwenden kénnen.
Heike Ressler-Schmoliner, Dipl. Krduterpadagogin, 1x5 UE € 55,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1563011 « Termin: 25.10.2024, 17:00

Selbstgemachte Weihnachtsgeschenke:
Naturkosmetik fiir dich und mich

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt selbst gemachter Naturkos-
metik und stellen Sie eigene Produkte her.
Angelika Nenning, Drogistin, 1x3,6 UE
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1563006 « Termin: 29.11.2024, 09:00

€40,

Weihnachtsdekoration selbst topfern

Gestalten Sie lhre eigenen Keramikgegenstande fiir zuhause oder als
Weihnachtsgeschenk.

Stefanie Vidal, Keramikerin, 2x3,6 UE
Kursort: Gitschtalkeramik

24H1563004 « Beginn: 1111.2024, 18:30

€ 130,-

Meine selbstgemachte Weihnachtskrippe

Lassen Sie sich in diesem Kurs zeigen, wie Sie Schritt fiir Schritt lhre ei-
gene orientalische Weihnachtskrippe bauen.
Georg Schellander, 10,8 UE

Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1563009 « Beginn: 22.11.2024, 14:00

€90,-

Green Office — Schritt fiir Schritt zu mehr
Nachhaltigkeit im Biiro

Entdecken Sie digitale Anwendungen, die Moglichkeiten zur papier-
losen und zur kollaborativen Arbeit an Dokumenten und zur Selbst-
organisation im Home Office darstellen.

Giinther Schreibmajer, IT-Trainer, 1x3 UE € 38,-
Kursort: NMS Kétschach-Mauthen
24H1743004 « Termin: 05.11.2024, 18:00 4100




Natur, Umwelt & Technik

Der Weltraum und wir — Astronomie allgemein ver-
standlich im Uberblick

Dieser Vortrag geht der Frage nach, wie unser Kosmos entstanden und
wie er aufgebaut ist. AuRerdem wird dargestellt, wie die Erde entstan-
den ist und wie Leben auf unserem Planeten und anderswo entstehen
konnte. Besichtigung einer Sternwarte nach Vereinbarung.

Willibald Penker, 1x1,8 UE €10,-
Kursort: Gemeindesaal Sachsenburg

24H2831006 - Termin: 17.10.2024, 19:00

Archdologie zum Kennenlernen

Wie sieht die Arbeit von Archdolog:innen aus? Und werden die Mau-
ern wirklich mit einem Pinsel ausgegraben?

Stefan Pircher, 4x2,4 UE € 95,-
Kursort: OTELO Spittal

24H2831003 - Beginn: 03.10.2024, 18:00

www.vhs-wissen-live.de — Das digitale
Wissenschaftsprogramm — Auf dieser Plattform finden

Sie kostenfreie hochkarétige Livestreams von
Expert:innen aus Wissenschaft und Gesellschaft.

[T, Medien & berutliche Bildung

IT am Kiichentisch — bequem von zuhause aus digitale
Kompetenzen starken

Sie haben Fragen zur Nutzung lhres eigenen Telefons oder Laptops?
Dazu bieten wir ein auf Sie abgestimmtes Einzeltraining an.

Der Kurs kann bei Ihnen zu Hause stattfinden. 1x1 UE €45,-
Termine nach Vereinbarung. Pacio0

Entdecken Sie die Welt lhres iPhones und iPads

Der Kurs richtet sich an Personen, die ihre iPhones und iPads besser
verstehen und effektiver nutzen mochten. Tauchen Sie dabei in die
Welt der Apple Technologie ein und erlernen den Umgang mit dem ei-
genen Gerat fiir Alltag und Beruf.

Mag.® (FH) Daphne Hoebée, IT-Trainerin, 3x2 UE €76,
Kursort: OTELO Spittal
24H2843001 « Beginn: 09.11.2024, 09:00 100

Viren, Wiirmer, Abzocker & Co. Schutz beim Umgang
mit dem Internet

Das Internet hat viele Vorteile, aber auch Gefahren fiir lhren PC. Erfah-
ren Sie, wie Sie Ihren Computer und lhre Dateien vor Viren, Wiirmern,
Abofallen etc. schiitzen kdnnen.

Gerold Kofler, IT-Trainer, 3x3 UE € 115,-
Kursort: VHS Besprechungsraum
24H2843007 « Beginn: 26.09.2024, 18:00 Paciod

Excel fiir Einsteiger:innen ab Version 2007

Schritt fiir Schritt lernen Sie die Funktionen von Excel kennen und mit
praktischen Beispielen vertiefen Sie das Erlernte jeweils weiter.

Gerold Kofler, IT-Trainer, 4x3 UE € 153,-
Kursort: OTELO Spittal
24H2843005 « Beginn: 15.10.2024, 18:00 Vaciod
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Survival fiir Einsteiger:innen

In diesem Tagesworkshop lernen Sie, wie die Grundbediirfnisse Warme,
Schlaf, Wasser & Nahrung gestillt werden und wie Sie sich mit Karte &
Kompass orientieren kdnnen.

Paul Ulrich, Zert. Karntner Bergwanderfiihrer, 1x10,8 UE € 90,-
Treffpunkt: Tourist:inneninfo Weissensee

24H3230001 « Termin: 29.09.2024, 09:00

Unsere neue Website ist
demnéchst online. Unter
www.vhsktn.at finden Sie
das gesamte Kursprogramm.
Einfach und bargeldlos buchen
Sie den Kurs lhrer Wahl.

Mag.” Beate Gfrerer,
Geschaftsfiihrerin

MS-Office fiir Einsteiger:innen: Briefe, Tabellen & Pra-
sentationen erstellen

Dieser praxisorientierte Kurs bringt Ihnen die essenziellen Funktionen
von Office-Anwendungen (Word, Excel, PowerPoint und Outlook) ndher.

Georg FleiRner, |T-Trainer, 3x2 UE €76,
Kursort: OTELO Spittal
24H2843002 - Beginn: 29.11.2024, 16:00 faciod

Einstiegskurs Laptop & Smartphone

Erlernen Sie die Grundlagen fiir den sicheren Umgang mit lhrem eige-
nen Laptop und/oder Smartphone und entdecken Sie neue Funktionen.

Georg FleiRner, T-Trainer, 6x2 UE €153,-
Kursort: Bewegungszentrum Obervellach

24H2543001 « Beginn: 08.11.2024, 08:00 .
Kursort: Lesesaal — Gemeinde Greifenburg

24H3243001 « Beginn: 10.01.2025, 08:00 aciod

Mein CEWE Fotobuch gestalten

Sie sind auf der Suche nach einem persénlichen Geschenk fiir Geburts-
tage oder Feiertage? In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie ein Foto-
buch gestalten kdnnen.

Georg FleiRner, |T-Trainer, 2x3 UE €76,
Kursort: Bewegungszentrum Obervellach

24H2543002 « Beginn: 08.11.2024, 10:00 aciod
Kursort: Lesesaal — Gemeinde Greifenburg

24H3243002 « Beginn: 10.01.2025, 10:00 <100

Lehrgang.fiir
Hobby-Winzer:innen

mt 6 Module, freitags & samstags

in Karnten ns
. Oktober 2024 - Mai 2025, 24HQ131032

B Eine Kooperation mit dem
i 5 ™ . -
) ginbauverband Karnten o *

© Roman Huditsch



Kl Anwendungen fiir Alltag und Beruf

Der Kurs fiihrt Sie in die gangigsten Anwendungen rund um die Kl
(Kuinstliche Intelligenz) ein (z. B. ChatGPT).

Georg FleiRner, IT-Trainer, 1x3 UE € 38,-
Kursort: Bewegungszentrum Obervellach

24H2543003 « Termin: 29.11.2024, 10:00 aciod
Kursort: Lesesaal — Gemeinde Greifenburg

24H3243003 « Termin: 24.01.2025, 10:00 Paciod

Wie Sie Ihr authentisches Selbst entdecken, um lhre(n)
Beruf(ung) zu leben

Finden Sie lhren inneren Kompass und entdecken Sie Ihr authenti-
sches Selbst. Erlernen Sie, wie Sie Entscheidungen treffen und lhr Le-
ben auf eine Weise gestalten kénnen, die auf Ihre Energie und Per-
sonlichkeit abgestimmt ist.

Evelyn Stotter, BA, Dipl. Coach & LSBi.A.u.S., 1x2 UE €16,-
Kursort: OTELO Spittal
24H2841007 « Termin: 09. 10. 2024, 18:30 Paciod

Stark — starker — Starkenprofil

Nehmen Sie sich bewusst Zeit fiir lhre Kompetenzen, vor allem fiir
jene, die nicht durch Zeugnisse oder Zertifikate belegt sind, sondern
im Alltag erworben wurden und erstellen Sie dadurch Ihr personliches
Kompetenzprofil.

Sprachen

Englisch, A1/4

A1/2 — A1/4 mit geringen Vorkenntnissen

Mag.? Marlene Krapfl, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal

24H2852005 « Beginn: 24.09.2024,18:00 acio0

Englisch fiir Wiedereinsteiger:innen, A2/3
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Ingrid Mioschek, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: Seminarraum Hubertus Apotheke
24H2852001 » Beginn: 20.09.2024, 10:30 2,

English Conversation, B1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen

Juliet Venter, MA, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal
24H2852006 « Beginn: 08.10.2024, 18:00 Vaciod

Italienisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Mag.? Marko Mavija, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal
24H2853001 « Beginn: 24.09.2024, 17:00 Vaciod

Italienisch, A2/1
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Mag.®* Marlene Krapfl, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal
24H2853002 « Beginn: 25.09.2024, 18:00 Vaciod

Franzoésisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Mag.? Iris Meixner, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal
24H2854001 « Beginn: 24.09.2024, 18:00 Paciod

Mag.? Christa Kraigher, Bildungsberaterin, 1x3,6 UE kostenlos
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB
24H2841005 « Termin: 08.11.2024, 12:30

Kooperation statt Konfrontation: Schnupperworkshop

Wollen Sie recht haben oder gliicklich sein? Wollen Sie lieber gliicklich
sein und mochten Sie gleichzeitig nicht auf Ihren Bediirfnissen ,,sitzen
bleiben“? Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
zeigt einen erlernbaren Weg dahin.

Mag.® Barbara Roshan, Kommunikationstrainerin, 1x3 UE € 35,-
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB

24H2841006 « Termin: 04.11.2024, 17:30 <100

Endlich wieder Ruhe: 5 Tipps, wie du deinen Alltag ent-
spannt meisterst!

Lassen Sie sich auf eine Reise nach innen ein und lernen Techniken,
die helfen, dem Dauerlarm und Hektik zu entkommen. Erfahren Sie,
wie Sie mit Hilfe von kleinen Veranderungen den Alltag entspannter
meistern kdnnen.

Luzia Elisabeth van den Broek, Dipl. Mentaltrainerin,

1x4,8 UE €65,
Kursort: Seminarraum Drautal Perle

24H2841004 « Termin: 17.01.2025, 16:00 aciod
Spanisch, A1/4 & A1/5

A1/2 — A1/5 mit geringen Vorkenntnissen

Veronica Fernandes da Silva Schell, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal

24H2855002 « Beginn: 08.10.2024, 19:15 (A1/4) Paciod
24H2855001 « Beginn: 08.10.2024, 17:30 (A1/5) Pacio0

Russisch fiir Anfdanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Larysa Azzolini, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: OTELO Spittal
24H2856002 « Beginn: 17.09.2024, 18:00 Vaciod

Niederlandisch fiir Anfanger:innen, A1/1

A1/1 ohne Vorkenntnisse
Mag.? (FH) Daphne Hoebée, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-

Kursort: OTELO Spittal
24H2857001 « Beginn: 25.09.2024, 18:00 Paciod

Deutsch als Zweitsprache, A1/2
A1/2 - A1/4 mit geringen Vorkenntnissen

Laryssa Azzolini, DaZ-Trainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Spittal
24H2858002 « Beginn: 16.09.2024, 18:00 Paciod

Deutsch als Zweitsprache, A2/3
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Mag.? (FH) Daphne Hoebée, DaZ-Trainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB
24H2858001 « Beginn: 27.09.2024, 18:00 faciod

Buchen Sie lIhr Sprachen-Einzeltraining

Verbessern Sie intensiv und effizient die gewiinschte Sprache und

nutzen Sie den Vorteil der flexiblen Zeiteinteilung. 1x1 UE €45,-

Vereinbaren Sie Ihre Termine jetzt unter: 050 477 7301 Paciod
5



Kunst, Kreativitat & Kulinarik

Wie mache ich einzigartige Fotografien — Kunstfotogra-
fie Workshop

Der Kurs richtet sich an jene, die bereits iiber fotografische Grund-
kenntnisse verfiigen und verschiedene Aspekte der Fotografie aus-
probieren mdchten. Im Vordergrund steht die praktische Anwendung
der eigenen Fotoausriistung.

Anna-Lena Neuwirth, Dipl. Digitalfotografin, 4x3 UE €132,
Kursort: VHS Besprechungsraum
24H2861001 - Beginn: 08.11.2024, 17:30 faciod

Grundlagen der Digitalfotografie

,Yom Knipsen zum Fotografieren“ — dieser Workshop ist der erste
Schritt zu besseren Bildern mit der eigenen Digitalkamera.

Anna-Lena Neuwirth, Dipl. Digitalfotografin, 4x3 UE €132,-
Kursort: VHS Besprechungsraum
24H2861002 - Beginn: 17.01.2025, 10:00 aciod

Jede:r kann singen, auch du!

Dieser Kurs bietet ein mitreiRendes Erlebnis fiir chorbegeisterte Teil-
nehmer:innen. Tauchen Sie ein in das chorische Einsingen mit profes-
sionellen stimmlichen Tipps und Atemiibungen.
Katrin Winkler, Musikpddagogin, 6x1,2 UE
Kursort: Musikschule Spittal

24H2862002 « Beginn: 15.10.2024, 19:00

€80,

Stoffdruck auf Leinen oder Baumwolle — Weihnachtsge-
schenke selbst gemacht

Gestalten Sie Ihre individuellen Stoffdrucke mit Schablonen oder Mo-
tivdruckstempeln auf Leinen oder Baumwolle und zaubern damit weih-
nachtliche Textilien fiir zuhause oder als Geschenk.
Sigrid Rainer, Seminarbauerin, 1x2,4 UE

Kursort: VHS Besprechungsraum

24H2863004 « Termin: 03.12.2024, 17:00

€30,

Theaterworkshop fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kinder erlernen verschiedene Techniken und Methoden, um sich frei
auf der Biihne zu erproben und die Biihne zu erleben.
Mag. Marko Mavija, Pddagoge, 8x1,2 UE

Kursort: OTELO Spittal

24H2862001 « Beginn: 23.09.2024, 16:30

€70,

»Hustenbdr und Schnupfenzwerg* -
natiirliche Hausmittel fiir die Familie

In diesem Workshop stehen die oft vergessenen Hausmittel aus der
Volks- und Pflanzenkunde im Mittelpunkt. Gemeinsam stellen Sie na-
tiirliche Hausmittel zusammen, die das Wohlbefinden unterstiitzen.
Christine Fischer, FNL-Krduterexpertin, 1x5 UE €50,-
Kursort: Lehrsaal Spittal AK/OGB

24H2863001 « Termin: 17.10.2024, 17:00

Seifen sieden — Pflegende Naturseifen selbstgemacht
Entdecken Sie die duftende Welt natiirlich hergestellter Seifen und
stellen Sie Seife fiir Ihren eigenen Gebrauch oder als Geschenk her.
Alexandra Regenfelder, Zert. Seifensiederin, 1x3,5 UE €43,-
Kursort: Hubertus Apotheke Spittal Seminarraum

24H2863006 « Termin: 14.11.2024, 15:30

© Roman Huditsch
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Rauchern, aber richtig
Lernen Sie verschiedene traditionelle Raucherarten kennen und stel-
len Sie Ihre eigene Rauchermischung her.
Sandra Graimann, 1x2,4 UE

Kursort: Seminarraum Hubertus Apotheke
24H2863010 « Termin: 22.11.2024, 14:00

€25,-

Brot backen mit Natursauerteig

Schritt fiir Schritt lernen Sie, lhr eigenes Brot mit Natursauerteig zu
backen.

Sigrid Rainer, Seminarbauerin, 1x3,6 UE
Kursort: HLW Spittal

24H2864002 . Termin: 01.10.2024, 17:00

€50,-

Kulinarisch in den Herbst mit dem Thermomix

Tauchen Sie einin die herbstliche Kiiche und entdecken Sie die vielsei-
tigen Moglichkeiten des Thermomix. In diesem Kurs bereiten Sie kost-
liche Gerichte zu, die perfekt zur Jahreszeit passen. Dabei lernen Sie,
wie der Thermomix funktioniert und wie Sie ihn optimal nutzen kénnen.
Bettina Obermoser, 1x3,6 UE € 39,-
Kursort: HLW Spittal

24H2864007 - Beginn: 08.10.2024, 17:30

Nikolaus, Krampus & Co: Germteigvariationen -
pikant und sii

Bereiten Sie siike und pikante Germteigvariationen zu, die Sie sowohl
zu den Feiertagen als auch im Alltag genieRen kénnen.
Sigrid Rainer, Seminarb&uerin, 1x3,6 UE

Kursort: HLW Spittal

24H2864003 « Termin: 05.11.2024, 17:00

€50,-

Chinesisch kochen

Lassen Sie sich von der chinesischen Kiiche begeistern und lernen Sie,
wie man traditionelle Gerichte zubereitet.
Lei Min, 1x4,8 UE

Kursort: HLW Spittal

24H2864004 » Termin: 12.11.2014,17:00

€70,

Schnelle Kiiche fiir den Arbeitsplatz

Sie erfahren, wie Sie ausgewogene und schmackhafte Gerichte ein-
fach und vor allem schnell zubereiten kdnnen.
Mag.? Christine Kleindienst,
Erndhrungswissenschaftlerin, 1x3,5 UE
Kursort: HLW Spittal

24H2864001 « Termin: 13.11.2014, 17:00
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Gesundheit & Bewegung

Starke dich selbst — Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Der Kurs richtet sich an Frauen, die Selbstverteidigung, Selbstbewusst-
sein und Selbstsicherheit erlernen und ausbauen méchten.
Mag.® Carmen Petutschnig, Lebens- und

Sozialberaterin, 2x4,2 UE € 110,-
Kursort: Seminarraum Hubertus Apotheke
24H2874002 « Beginn: 0710.2024,17:30 Paciod

UP-DO Frisuren und Styling fiir den Alltag

Entdecken Sie stilvolle Frisuren fiir den tdglichen Gebrauch und be-
sondere Anldsse.

Tamara Graf, 1x4 UE €50,-
Kursort: Salon H-Schnitt, HauptstraRe 116, 9871 Seeboden
24H2871001 « Termin: 29.10.2024, 16:30

WOW! Bist du schon ... Typgerechtes Make-up

Finden Sie lhren eigenen Look, um lhren Typ optimal zur Geltung zu
bringen. Sie lernen, Ihre personlichen Stérken zu betonen und ein typ-
gerechtes Make-up zu schminken.

Iris Payer, Visagistin, 1x5 UE €55,-
Kursort: VHS Besprechungsraum

24H2871003 « Termin: 18.10.2024, 15:00

Gemeinsam Leben retten

Frischen Sie in diesem kompakten Workshop lhr Wissen rund um le-
bensrettende BasismaRnahmen (z. B. Herzdruckmassage, Umgang mit
Defibrillator) auf.

Jasmin Uggowitzer, BScN MPH & Ulrike Klavora, DGKP, 1x2,4 UE € 30,
Kursort: OTELO Spittal

24H2870001 « Termin: 24.09.2024, 17:00 aciod

Pilates

Pilates als eine kdrperstraffende Trainingsmethode, bestehend aus
Dehnung und Muskelkonditionierung. Sie verbessern damit die N&hr-
stoffversorgung und Gesundheit lhrer Muskeln, Nerven, Wirbelkorper
und Bandscheiben.

Christine Krenn, Zert. Pilatestrainerin, 8x1 UE €60,-
Kursort: MS Gmiind, Turnsaal
24H1372003 « Beginn: 1710.2024, 18:00 Paciod

Riickenstark am Vormittag

Durch abwechslungsreiche Ganzkdrperiibungen stérken Sie lhren
Riicken, Tiefenmuskulatur und Beckenboden.

Christine Krenn, Dipl. Fitnesstrainerin, 8x1 UE € 60,-
Kursort: Gmiind, Studio Entdecke dich neu
24H1372004 « Beginn: 1810.2024, 09:30 100

Beweglichkeitstraining fiir Manner 45+

Ein Beweglichkeits- und Kréftigungsprogramm fiir alle Gelenke, das
den gesamten Korper trainiert und die Durchblutung anregt.

Christine Krenn, Dipl. Fitnesstrainerin, 5x1 UE € 40,-
Kursort: MS Gmiind, Turnsaal
24H1373001 « Beginn: 1710.2024, 19:00 aciod

Fit ins Wochenende

Bringen Sie Ihren gesamten Korper in Form, starken Sie Ihre Muskeln,
kurbeln Sie den Stoffwechsel an und férdern Sie lhre Beweglichkeit,
um fit ins Wochenende zu starten.

Christine Krenn, Dipl. Fitnesstrainerin, 8x1 UE € 60,-
Kursort: Gmiind, Studio Entdecke dich neu
24H1373002 «» Beginn: 1810.2024, 08:30 acio)

Gesundheitsgymnastik in Obervellach

Werden Sie fit fiir Beruf und Alltag, indem Sie die Muskulatur kréftigen,
Muskelpartien dehnen, den Bewegungsumfang der Gelenke wieder-
herstellen und Herz-Kreislauf in Schwung bringen.

Jiirgen Schusser, Gesundheitstrainer, 10x1 UE €70,-
Kursort: MS Obervellach, Turnsaal
24H2573001 « Beginn: 26.09.2024, 17:00 <100

Yoga Flow fiir Erwachsene

Diese Yoga-Praxis umfasst flieRende Korperiibungen, Meditation so-
wie Entspannungstechniken, die sich sowohl fiir Anfanger:innen als
auch fiir Fortgeschrittene eignen.

Verena HaRlacher, Yogatrainerin, 6x1,5 UE €100,-
Kursort: YogaOase Drautal, Steinfeld
24H3272005 « Beginn: 17.09.2024, 19:00 Acod

QIGONG Hui Chun Gong fiir Anfénger:innen

Durch diese Bewegungsform bleibt die Beweglichkeit der Wirbelsdule
— auch im Alter — bestmdglich erhalten. Koordination und Gleichge-
wicht werden geférdert.

Christiane Schwaberl, Qigong Trainerin, 9x1,5 UE €100,-
Kursort: Kindergarten Greifenburg
24H3272001 » Beginn: 1510.2024, 19:00 A,

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga als eine dynamisch allumfassende Yogaform hinsichtlich
Bewusstseinserweiterung, Fitness und Ausgeglichenheit. Es beruhigt
durch Atemfiihrung, Meditation und Tiefenentspannung.

Silvia Lerchbaumer, Yogatrainerin, 12x2 UE € 165,-
Kursort: Miss Fit Spittal

24H2872003 « Beginn: 02.10.2024, 18:00 aciod
Hormonyoga

Durch Hormonyoga, mit dynamischen Ubungen und speziellen Atemtech-
niken, kann das Gleichgewicht der Hormone wieder hergestellt werden.

Ines Fojan, Yogatrainerin, 10x1,2 UE €84,-
Kursort: Miss Fit Spittal
24H2872007 « Beginn: 26.09.2024, 17:30 A,

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft unterstiitzt Frauen mit Hilfe von adaptier-
ten Variationen auf Basis des Hatha Yogas. Es ist die ideale Begleitung
durch die Schwangerschaft und die ideale Vorbereitung auf die Geburt.

Verena HaRlacher, Yogatrainerin, 6x1,5 UE €100,-
Kursort: OTELO Spittal
24H2872008 « Beginn: 18.09.2024, 10:00 Acod

Yoga zur Riickbildung (Mama-Baby-Yoga)

Im Kurs werden Yoga-Ubungen vermittelt, die darauf abzielen, die
durch Schwangerschaft und Geburt beanspruchten Korperbereiche
zu starken.

Verena HaBlacher, Yogatrainerin, 6x1,5 UE €100,-
Kursort: OTELO Spittal
24H2872009 « Beginn: 06.11.2024, 10:00 .
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Piloxing®
Piloxing ist ein Intervalltraining mit Bewegungselementen aus dem

Schattenboxen, Pilates und lockeren, rhythmischen Moves, welches
alle Muskelgruppen im Korper fordert und beansprucht.

Sabrina Eder, Piloxing® Trainerin, 10x1,2 UE €84,-
Kursort: HAK Spittal, Turnsaal |

24H2873001 « Beginn: 24.09.2024, 19:30 Paciod
Zumba®

Lassen Sie den Stress des Arbeitstages hinter sich und trainieren Sie
Ausdauer und Kondition zu mitreikenden lateinamerikanischen Klangen.

Sabrina Eder, Zumba® Trainerin, 10x1 UE €84,-
Kursort: HAK Spittal, Turnsaal |
24H2873005 « Beginn: 24.09.2024, 18:30 Paciod

VHS Hermagor

Kurrentschrift fiir Anfanger:innen

Schritt fiir Schritt lernen Sie die Kurrentschrift zu lesen und zu schreiben,
um alte Dokumente entziffern zu kénnen.

Dipl.Pdd." Sabine Burgstaller, 4x2 UE €75,
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1510002 « Beginn: 26.09.2024, 18:00 Paciod

Grundlagen der Ahnenforschung

Erlernen Sie, wie man Familien- und Ahnenforschung unter Zuhilfenahme
der Datenbank ,Matricula“ durchfiihrt.

Dipl.Pdd." Sabine Burgstaller, 4x2 UE €75,
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1510003 « Beginn: 0711.2024, 18:00 Paciod

TAROCK - Auf Karntner Art!

Lassen Sie sich von dem kulturtrachtigen Kartenspiel begeistern und er-
leben Sie spannende Spielabende.

Rudi Lasser, 7x3 UE €90,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1510004 « Beginn: 04.10.2024, 18:00

Demokratie, na und?

Im Hinblick auf die bevorstehenden Nationalratswahlen werden im
Zuge dieses Vortrags die Entstehung von Demokratien und des Wahl-
rechts erdrtert sowie auf die Arbeit des Parlaments und die Zusténdig-
keiten des Nationalrates eingegangen.

Mag. Walter Posch, MSC, Autor, 1x2,4 UE €10,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1510001 « Termin: 10.09.2024, 18:00 faciod

Klima, was ist das? Klimawandel und Energieversor-
gung im Uberblick

Erfahren Sie Wissenswertes rund um das Klima und den Klimawandel
sowie iiber den weltweiten Engergieverbrauch und diskutieren Sie {iber
Handlungsmaglichenkeiten zum Klimaschutz.

Mag. Christian Finger, Klimabiindnis K&rnten, 1x2,4 UE €16,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1530001 « Termin: 16.01.2025, 18:30 Paciod

Mentaltraining — die Wirkung einer positiven Grundein-
stellung auf Beruf

Mentaltraining hilft lhnen, mit sich selbst ins Reine zu kommen, entspannt
und gelassen zu sein. Erlernen Sie hierbei die notwendigen Strategien.
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Der Drau entlang - sicher mit dem E-Bike

Kombinieren Sie ein Fahrtechniktraining im Ubungsgelédnde mit ei-
ner anschlieRenden Ausfahrt, um damit FahrspaR und Sicherheit zu
steigern.

Alexander Huber, 1x4,8 UE €49,-
Treffpunkt: Eingang Drautalperle

24H2874001 « Termin: 04.10.2024, 13:00

Aqua Fitness am Vormittag

Trainieren Sie lhren gesamten Kérper mit abwechslungsreichen wir-
belsdulen- und gelenkschonenden Ubungen.

Christine Krenn, Aqua-Fitness-Trainerin, 10x1 UE €143,-
Kursort: Drautal perle
24H2874005 « Beginn: 03.10.2024, 08:10 faciod

Luzia Elisabeth van den Broek, Dipl. Mentaltrainerin, 2x3 UE € 50,-

Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1541001 « Beginn: 14.11.2024, 17:30 Paciod

Stark — starker — Starkenprofil

Nehmen Sie sich bewusst Zeit fiir lhre Kompetenzen, vor allem fiir
jene, die nicht durch Zeugnisse oder Zertifikate belegt sind, sondern
im Alltag erworben wurden und erstellen Sie dadurch lhr persénliches
Kompetenzprofil.

Mag.? Christa Kraigher, Bildungsberaterin, 1x3,6 UE kostenfrei
Kursort: Karnische Werkstétte, Kotschach-Mauthen

24H1741002 - Termin: 22.11.2024,12:30

Einstiegskurs Laptop & Smartphone

Erlernen Sie die Grundlagen fiir den sicheren Umgang mit lhrem eige-
nen Laptop und/oder Smartphone und entdecken Sie neue Funktionen.

Georg FleiRner, IT-Trainer, 6x2 UE €153,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1543001 « Beginn: 20.09.2024, 08:00 100

Entdecken Sie die Welt Ihres iPhones und/oder iPads

Der Kurs richtet sich an Personen, die den sicheren Umgang mit dem
iPad und/oder iPhone erlernen mochten.

Mag.” (FH) Daphne Hoebée, IT-Trainerin, 2x3 UE €76,
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1543004 « Beginn: 21.09.2024, 09:00 aciol

KI Anwendungen fiir Alltag und Beruf

Der Kurs fiihrt Sie in die géngigsten Anwendungen rund um die Kl (Kiinst-
liche Intelligenz) ein (z. B.. ChatGPT).

Georg FleiRner, |T-Trainer, 1x3 UE € 38,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1543006 « Termin: 25.10.2024, 12:00 aciod

(F)IT im Herbst - Internetanwendungen leicht gemacht
Lernen Sie in diesem kompakten Kurs zahlreiche Internetanwendun-
gen fiir Freizeit und Alltag kennen (z. B. MS-Office, Bildbearbeitung,
Kl, Onlinebanking).

Dipl.Pdd." Andrea Drescher, IT-Trainerin, 2x2 UE €50,-
Kursort: HLW Hermagor
24H1543007 » Beginn: 28.10.2024, 08:00 aciod



Fit am eigenen Laptop und Smartphone - Einstiegskurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen, um lhren Laptop und/oder
Ihr Smartphone zu bedienen.

Giinther Schreibmajer, |T-Trainer, 3x2 UE €76,
Kursort: NMS Kétschach-Mauthen
24H1743001 « Beginn: 30.09.2024, 18:00 Paciod

Mein Fotobuch — Weihnachtsgeschenke selbst gemacht
In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie ein Fotobuch gestalten konnen.

Giinther Schreibmajer, IT-Trainer, 2x3 UE €76,
Kursort: NMS Kétschach-Mauthen

24H1743003 « Beginn: 15.10.2024, 18:00 aciod
Englisch, C1

C1 mit ausgezeichneten Kenntnissen

Mike Hodkinson, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Hermagor

24H1552003 « Beginn: 03.10.2024, 18:00 aciod

Italienisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Martin Hosner, Sprachtrainer, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Hermagor

24H1553001 » Beginn: 16.09.2024, 18:00 <100
Elisabeth Telesklav, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: Karnische Werkstatte, Kétschach-Mauthen

24H1753001 « Beginn: 23.09.2024, 18:00 Paciod

Italienisch Konversation, A2
A2 mit soliden Vorkenntnissen

Elisabeth Telesklav, Sprachtrainerin, 10x2 UE €160,
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1553004 « Beginn: 24.09.2024, 10:00 aciod
Italienisch, A2/1

A2 mit soliden Vorkenntnissen

Elisabeth Telesklav, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: Karnische Werkstatte, Kétschach-Mauthen

24H1753002 « Beginn: 24.09.2024, 18:00 aciod

Niederldndisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Barbara Wiggers, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Hermagor
24H1557001 « Beginn: 26.09.2024, 18:00 aciod

Deutsch als Zweitsprache, A1/3
A1/2 — A1/4 mit geringen Vorkenntnissen

Mag.? Barbara Scheiber, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: HLW Hermagor
24H1558002 - Beginn: 18.09.2024, 18:00 aciod

Deutsch als Zweitsprache, A2/1
A2 mit soliden Vorkenntnissen

MMag.? Galina Salcher, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
Kursort: Karnische Werkstatte, Kétschach-Mauthen
24H1758001 - Beginn: 25.09.2024, 18:00 aciod

Gitarre fiir Erwachsene

Es ist nie zu spat, ein neues Instrument zu lernen oder musikalische Fa-
higkeiten zu verbessern. Erlernen oder verbessern Sie das Gitarrenspiel.

Markus Swancar, 5x1,5 UE €75,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1562001 « Beginn: 01.10.2024, 17:00

»Hustenbar und Schnupfenzwerg“ — natiirliche Haus-
mittel fiir die Familie

Die oft vergessenen Hausmittel aus der Volks- und Pflanzenkunde ste-
hen hier im Mittelpunkt. Gemeinsam stellen Sie natiirliche Hausmittel
zusammen, die das Wohlbefinden unterstiitzen.

Christine Fischer, FNL-Krduterexpertin, 1x5 UE €50,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1563001 « Termin: 23.10.2024, 17:00

Korbflechten — Geschenke selbst gemacht

Aus naturbelassenen Flechtmaterialien und farblichen Akzenten ge-
stalten Sie Geschenk- und Alltagskdrbe nach Wunsch.

Eva-Maria Auberger, Kunsthandwerkerin, 1x4 UE €42,
Kursort: HLW Hermagor

24H1563002 « Termin: 22.11.2024, 17:00

Keramikkunst im Herbst

Kreieren Sie Ihre eigenen Keramikgegenstande fiir Haus, Garten oder
als Geschenk und lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf.

Stefanie Vidal, Keramikerin, 2x3,6 UE € 130,-
Kursort: Gitschtalkeramik, Hermagor

24H1563003 « Beginn: 16.09.2024, 18:30

Stoffdruck auf Leinen oder Baumwolle — Weihnachtsge-
schenke selbst gemacht

Gestalten Sie lhre individuellen Stoffdrucke mit Schablonen oder Mo-
tivdruckstempeln auf Leinen oder Baumwolle und zaubern damit weih-
nachtliche Textilien flir zuhause oder als Geschenk.

Sigrid Rainer, Seminarbduerin, 1x2,4 UE € 30,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1563007 « Termin: 1012.2024, 17:00

Adventskranz binden

Binden Sie Ihren persdnlichen Adventskranz fiir zu Hause oder als Ge-
schenk und stimmen Sie sich so auf Weihnachten ein.

Sigrid Rainer, Seminarbduerin, 1x3,6 UE € 36,-
Kursort: Besprechungsraum Intersport

24H1563008 « Termin: 29.11.2024, 17:00

Chinesisch kochen

Lassen Sie sich von der chinesischen Kiiche begeistern und lernen Sie,
wie man traditionelle Gerichte zubereitet.

Lei Min, 1x4,8 UE €75,
Kursort: HLW Hermagor

24H1564002 - Termin: 22.10.2024, 17:00

Nikolaus, Krampus & Co: Germteigvariationen

Bereiten Sie siiRe und pikante Germteigvariationen zu, die Sie sowohl
zu den Feiertagen als auch im Alltag genieRen kénnen.

Sigrid Rainer, Seminarb&uerin, 1x3,6 UE €50,-
Kursort: HLW Hermagor

24H1564003 « Termin: 12.11.2024, 17:00

Mit Liebe gemixt - selbstgemachte Geschenksideen aus
dem Thermomix

Zaubern Sie verschiedene Kostlichkeiten — hiibsch verpackt, das ide-
ale Weihnachtsgeschenk. Es landen tolle Schmankerln zum Mit-nach-
Hause-Nehmen im Glas und in lhrem personlichen Geschenkskdrbchen.
Birgit Obermoser, 1x3,6 UE €39,
Kursort: HLW Hermagor

24H1564004 « Termin: 28.11.2024, 18:00



WOW! Bist du schon ... Typgerechtes Make-up

Finden Sie lhren eigenen Look, um lhren Typ optimal zur Geltung zu
bringen. Sie lernen, Ihre personlichen Starken zu betonen und ein typ-
gerechtes Make-up zu schminken.

Iris Payer, Visagistin, 1x4,2 UE

Kursort: Besprechungsraum Intersport
24H1571001 « Termin: 25.10.2024, 15:00

€55,-

Bauchtanz fiir Einsteigerinnen

Kraftvolle Hiiftschwiinge und flieRende Bewegungen fiihren zu einem
neuen Korpergefiihl, vermitteln Lebensfreude und stérken lhren Korper.
Dr." Martina van der Linden, 10x1,2 UE € 84,-
Kursort: Mobelhaus Zimmermann, Yogaraum

24H1575001 « Beginn: 0110.2024, 17:00

Kundalini Yoga

Dynamische Korperiibungen lassen Sie beweglicher werden, kréftigen
die Muskulatur und stérken das Nerven-, Driisen- und Immunsystem.
Jede Yoga-Stunde beinhaltet eine Meditation.

Elfriede Lehmann, Yogatrainerin, 10x2 UE € 140,-
Kursort: Mébelhaus Zimmermann, Yogaraum
24H1572003 « Beginn: 19.09.2024, 09:00 aciod

Yoga fiir Korper, Geist und Seele

Durch diese Yoga-Ubungen wird die Beweglichkeit, Ausdauer, Kérper-
haltung und das Gleichgewicht durch gezielte Atemtechniken trainiert.

Andrea Jost, Yogatrainerin, 10x2 UE €132,-
Kursort: Gymnastikraum Energieplus Haus Weber
24H1572001 « Beginn: 0110.2024, 17:00 aciod

24H1572002 . Beginn: 02.10.2024, 19:00

AA100)
Aqua-Fit
Das gelenkschonende Ganzkorpertraining im Wasser ermdglicht ein

Training der Gelenke bei gleichzeitiger Starkung der fiir die Stabilisie-
rung von Rumpf und Wirbelsdule wichtigen Muskulatur.

Claudia Lex-Liaunig, BA MA, Aquatrainerin, 10x1 UE €130,
Kursort: Kurhotel WeiRbriach
24H1574001 « Beginn: 0710.2024, 18:00 Paciod

Kraul- und Riickenschwimmen
Erlernen Sie schrittweise die richtige Kraul- und Riickenschwimmtechnik.

Claudia Lex-Liaunig, BA MA, Aquatrainerin, 10x1 UE € 130,-
Kursort: Kurhotel WeiRbriach
24H1574002 « Beginn: 07.10.2024, 19:00 Paciod

Stand-Up-Paddle am Fluss — Rauschende Erlebnisse

Erleben Sie eine neue, faszinierende Wassersportart und paddeln Sie mit
dem SUP der Gail entlang.

Alexander Huber, 1x4,2 UE

Kursort: Gailbriicke Trépolach

24H1574003 « Beginn: 20.09.2024, 09:30

€49,

Sicher mit dem E-Bike der Gail entlang

Kombinieren Sie ein Fahrtechniktraining im Ubungsgeldnde mit einer an-
schlieRenden Ausfahrt, um damit FahrspaR und Sicherheit zu steigern.
Alexander Huber, 1x4,8 UE € 49,-
Kursort: Alpe Adria Sports — EuroParcs Pressegger See

24H1574004 « Beginn: 28.09.2024, 08:00

Infoabend OGK Gruppenprogramm ,,Gesund Abnehmen*

Sie mdchten langfristig abnehmen und Ihr Wunschgewicht halten? Mit
dem Gruppenprogramm ,,Gesund Abnehmen“ werden Sie von Expert:in-
nen auf dem Weg zu einem gesiinderen Lebensstil beraten und beglei-
tet. Gefordert durch den KGF und die OGK.

Mag.® Christine Kleindienst, Dipl. Psych.
Frank Zechner, Wolfgang Wernitznig, 1x1,8 UE
Kursort: Sitzungszimmer, Rathaus Hermagor
24H2107909 « Termin: 17.09.2024, 18:00

kostenfrei
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Bildungsberatung
Karnten

BILDUNGS- UND BERUFSBERATUNG

professionell. vertraulich. kostenlos. neutral.

In einer personlichen Beratung beantworten wir lhnen
alle wichtigen Fragen rund um die Themen Berufsfindung,
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Aus- und Weiterbildung,
Kompetenzen und finanzielle Férderungen.

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Beratungstermin

unter bildungsberatung-kaernten.at oder 0463 50 46 50
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Onlinekurse

Fake News im Wahlkampf: Wie konnen wir Desinforma-
tionen erkennen?

»ES wird niemals so viel gelogen wie vor der Wahl, wahrend des Krieges
und nach der Jagd*, soll Otto von Bismarck gesagt haben. Und tatsdch-
lich: Im Wahlkampf wie im Krieg haben Desinformationen Hochkonjunk-
tur. Erfahren Sie, wie Sie Manipulationen in der politischen Kommunika-
tion durchschauen kdnnen.

Dr." Alexandra Bleyer, Historikerin, 1x2 UE €16,-
24H9910001 « Termin: 17.09.2024, 19:00 faciod

Deutsche Malerei und Literatur — vom Mittelalter bis
zum Barock

Betrachtung ausgewahlter Bild- und Textbeispiele des Mittelalters, der
Renaissance und des Barock.

Eva-Andrea Schmitt, Kunsthistorikerin, 3x2 UE € 35,-
24H9910005 « Beginn: 30.10.2024, 18:00 aciod

Reden wir iiber ... Einfiihrung in die Klimakrise

In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima werden die Grundlagen der
Klimakrise verstandlich erklart.
Robert Ofner, MSc, Kommunaler Klimaschutzbeauftragter, X3 UE € 20,-

24H9932001 « Beginn: 02.10.2024, 18:00 facod

Reden wir iiber ... Lésungen fiir die Klimakrise

In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima werden mdgliche Lésungs-
ansatze fiir die Klimakrise verstandlich erklart.
Robert Ofner, MSc, Kommunaler Klimaschutzbeauftragter, X3 UE € 20,-

24H9932002 « Beginn: 09.10.2024, 18:00 aciod

WIR
ARBEITEN
AN DEINER
ZUKUNFT!

DU AUCH?

Bewirb dich jetzt!
kelag.at/jobs

DEINE ENERGIE
IST UNSERE NATUR

© Roman Huditsch

/b
Reden wir iiber ... Klimakommunikation

In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima wird das Sprechen iiber den Kli-
maschutz verstandlich erkldrt und wie wir reagieren kénnen, wenn z.B.
der Einwand kommt ,,Ich allein kann ja gar nichts d&ndern®.

Robert Ofner, MSc, Kommunaler Klimaschutzbeauftragter, x3 UE € 20,-
24H9932003 . Beginn: 16.10.2024, 18:00 aciod

Starke dein Selbstvertrauen

Ein Workshop, der einen geschiitzten Rahmen bietet und in dem neue,
andere Verhaltensweisen, Tipps und Tricks ausprobiert und eingeiibt wer-
den konnen, um im Alltag mit gestarktem Selbstvertrauen zu bestehen.

MMag.? Birgit Bigga, 1x4 UE €42,
24H9941012 « Termin: 09.11.2024, 09:00 aciod

Chinesisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Liling Wang, BSc., Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9957003 « Beginn: 03.10.2024, 18:00 Yaciod

Schwedisch fiir Anfanger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse

Nina Hedin, Sprachtrainerin, 10x1,5 UE €120,-
24H9957004 « Beginn: 03.09.2024, 20:00 faciod

Handlettering — die Kunst der schénen Buchstaben (Ein-
steigerkurs)

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit vom Alltag und tauchen Sie in
die fazienierende Welt des Handletterings ein.

Mag.® Marlies Wieser, lllustratorin, 1x2 UE € 25,-
24H9967001 « Termin: 14.11.2024, 18:00

Mit Putz und Stingel

Von einer Pflanze oder von einem Gemiise kann alles verarbeitet werden!
Sie erhalten praktische Tipps flir Nachhaltigkeit in der eigenen Kiiche!
Wilma Biirger, BSc., Dipl. Gesundheitstrainerin fiir Emahrung, X3 UE € 40,
24H9964002 « Termin: 26.09.2024, 17:00

Yin meets Yang

Entdecken Sie zwei Yogastile als perfekte Kombination und genieRen
Sie die Ubungseinheiten.

Laura Napetschnik, Yogatrainerin, 10x1,5 UE €105,-
24H9973005 « Beginn: 23.09.2024, 18:30 4<100

Bewegter Start in den Tag

Starten Sie gut gelaunt in den Tag — mit Ganzkdrperiibungen fiir einen
fitten und gesunden Korper.

Karin Schuppe, Fitness- & Athletiktrainerin, 10x1 UE € 85,-
24H9973006  Beginn: 23.09.2024, 08:00 Paciod

Wir entwickeln

in Prasenz und Online,

entdecken Sie jede Woche
neue Kurse auf

www.vhsktn.at

Padagogische Leitung i

laufend neue Kursangebote

MMag.? Katharina Zimmerberger,
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ZWEITER BILDUNGSWEG

BASISBILDUNG

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer-Kurse fiir Erwachsene
Einstieg jederzeit moglich!
Information und Anmeldung unter 0676 845 870 103

PFLICHTSCHULABSCHLUSS nachholen

Es ist nie zu spat! Fur Jugendliche und Erwachsene
Information und Anmeldung unter 0676 845 870 302

e-BERUFSREIFEPRUFUNG - lhr Weg zur Matura

Stressfrei zur Matura in Kombination von Fernlehre und Présenzunterricht
Information zu den Lehrgangen unter 0676 845 870 222

W Fachbereich Gesundheit und Soziales

. g _. i
-"“ﬁ"“"z"""“’" der e wiesanserait LAND "= KARNTEN ~ LEVELEUP yhsktn.at

Europdischen Union und Forschung Erwachsenenbildung

A Arbeiterkammer
Akademie

GRATIS Weiterbildung
mit dem AK digi:check

 Schule

Die kostenlose
Bildungsplattform
der AK Karnten!




