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lhre VHS Feldkirchen

Max-Blaha-StraRe 1, 9560 Feldkirchen
E-Mail: vhs-feldkirchen@vhsktn.at
Telefon: 050 477 7602

Offnungszeiten (Parteienverkehr)

Montag:
Donnerstag:

08:00 —12:00 & 13:00 - 16:30
08:00 —12:00 Uhr

lhre VHS St. Veit

FriesacherstraRe 3a, 9300 St.Veit/Glan
E-Mail: vhs-stveit@vhsktn.at
Telefon: 050 477 7400

Offnungszeiten (Parteienverkehr)

Dienstag:

08:00 —12:00 & 13:00 - 16:30

Telefonisch sind wir auRerhalb des Parteienverkehrs von
Mo bis Do bis 16:00 und Freitag bis 12:00 erreichbar

Alle Informationen zur Ihrer Anmeldung
finden Sie auf www.vhsktn.at.

;3

lhre Ansprechpartnerinnen:

Mag.® Martina Mittweg, Bezirksstellenkoordination

Birgit Schranz, padagogische Mitarbeit,
Administration

(
= Klima, was ist das? Klimawandel und
-~ Energieversorgung im Uberblick NEU! Traditionelles Wissen:
z Vortrag zu grundlegenden Aspekten von Klima und Klimawandel. Rauchern - altes Brauchtum neu interpretiert NEU!
Z Mag. Christian Fmg.er', 1x2,4 UE . e,;;’- In diesem Seminar lernen Sie viele heimische Raucherpflanzen ken-
2 24H0930001 - Termin: 20.01.2025, 18:30 2 nen, Sie erfahre wie man diese zu kraftvollem Raucherwerk verarbei-
L . . ten und fiir Raucherungen anwenden kann.
1
w Kreatives von der Eiche NEU! Forstl. Ausbildungsstitte Ossiach FAST Ossiach, X8 UE € 95,-
22 Lemne die Eiche ganzheitlich kennen und entdecke die Vielfalt kreati- 24H0931005 « Termin: 27.09.2024, 13:00
> verVerwendungsmadglichkeiten der Pflanzenteile, Friichte und Eichen-
gallen — fertige damit Eisengallustinte sowie Schreibwerkzeug an. L
Forstl. Ausbildungsstitte Ossiach FAST Ossiach, xS UE €95, Haftung fiir Biume und Baumkontrolle
24H0931001 « Termin: 29.10.2024, 09:00 Wie weit die Haftung wirklich geht und was sich in der letzten Zeit ge-
. . . andert hat — das erfahren Sie in diesem Seminar.
Winter-Wildkrauter-Werkstatt: Forstl. Ausbildungsstitte Ossiach FAST Ossiach, 1x8,4 UE € 200;-
Raucherwerk — uralte Tradition NEU! 24H0931006 « Termin: 09.10.2024, 09:00
Brigitta Bacher, Dipl. Krduterpadagogin, 1x4,8 UE €40,
24H0931003 « Termin: 08.11.2024, 14:00 . .. . q
Wintervogel an Gewdssern: Bestimmung von Enten,
. o Gdnsen & Co
Professioneller Obstbaumschnitt fiir mehr Ertrag NEU! ) ) i
. . . . » Vortrag: Freitag 13.12.2024, Uhrzeit: 18:00 bis 19:10 Uhr
Der fachgerechte Schnitt reguliert den Ertrag, steigert die Qualitét der Exkursion: Samstag 14.12.2024, Uhrzeit: 08:00 bis 11:00 Uhr
Friichte und \./erbesseraden Wu.chs des Baume.s. Dr. Andreas Kleewein, Orithologe, 5 UE €44,
Forstl. Ausblldungsstatte Ossiach FAST OSSIach, 1x8 UE €95,' 24H0931007 » Begmn. 1312.2024. 18:00
24H0931004 « Termin: 24.10.2024, 09:00 I
.

J

© Julia Traussnig/VHS
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=z ,,Hustenbar und Schnupfenzwerg* — natiirliche Haus- Green Herbs — Krautergenuss —
= mittel fiir die Familie die natiirlichen Schatze der Natur nutzen!
;i In diesem Workshop stehen die oft vergessenen Hausmittel aus der Erfahren Sie, wie Sie diese Krauter, die in der kiihleren Jahreszeit
< Volks-und Pflanzenkunde im Mittelpunkt . gedeihen, erkennen und verwenden konnen.
o Christine Fischer, FNL-Krauterexpertin, 1x5 UE € 50,- Heike Ressler-Schmoliner, Dipl. Krduterpadagogin X5 UE € 45,-
: 24H0963001 « Termin: 16.10.2024, 17:00 Kursort: MS Althofen, Lehrkiiche
s 24H3563001 « Termin: 16.10.2024, 17:00
2 Kochkurs fiir Manner: Von Null auf Gourmet NEU! L. . . .
= Inunserem exklusiven Kochkurs fiir Manner verwandeln wir Sie vom T Ll LIl DRl 2
; . Pech und Krauter entdecken!
Pizzabesteller zum Kiichenchef. i . o
Jacqueline Gaggl, Distologin, bc., x3 UE €50, Erfahren Sie mehr {iber die Wirkung von Wurzeln, Pech und Herbst-
24H0964001 » Termin: 1910.2024, 09:00 pflanzen und entdecken Sie die traditionelle Anwendung.
Heike Ressler-Schmoliner, Dipl. Krduterpadagogin x5 UE € 45,-
Kursort: MS Althofen, Lehrkiiche
- 1 J
Low Carb — Schnell, lecker und gesund kochen NEU! 24H3563002 « Termin: 2011.2024, 17:00
Unter fachkundiger Anleitung kostliche kohlenhydratreduzierte Ge-
richte kochen, die auch zuhause leicht gelingen. Tiirkisch kochen - eine kulinarische Reise
Jacqueline Gaggl, Diatologin, bc., 1x3 UE €50,- ) . . . .
w M k (Rote L M
24H0964002  Termin: 21.01.2025, 17:30 ir bereiten gemeinsam Mercimek (Rote Linsensuppe), Menemen
und als Mezze Cacik.
.. Miilkinaz Koc, Kochtrainerin, 1x4 UE €55,-
TCM-Kochen nach den fiinf Wandlungsphasen Kursort: MS Althofen, Lehrkiiche
Kochen nach den fiinf Elementen der Traditionellen Chinesischen 24H3164001 « Termin: 30.01.2025, 17:00
Medizin (TCM).
Brigitta Bacher, Dipl. Krauterpadagogin, 1x4,2 UE €60,- Online: Reden wir iiber ... Einfiihrung in die Klimakrise
ARIATEIETE) o Bl YR, el In dieser Online-Vortragsreihe zum Thema Klima werden die Grund-
lagen der Klimakrise verstandlich erklart
.. Robert Ofner, MSc, Kommunaler Klimaschutzbeauftragter, 1x3 UE € 20,-
=
= Ll CIIAENEES 24H9932001 « Termin: 02.10.2024, 18:00 fac0)
S So bunt wie die Vogelwelt selbst sind auch die Nahrungsanspriiche
= G sl el Online: Reden wir iiber ... Lésungen fiir die Klimakrise
L bl e e Ol LS Shnds Erneuerbare Energien (Solar, Wasser, Geothermie, Speicher, Bio-
' 24H3131001 « Termin: 17.01.2025, 18:00 foare ENergie » WASSEn B » Speichet,
masse); Energieeffizienz und -suffizienz; Landnutzungsanderung
= Robert Ofner, MSc, Kommunaler Klimaschutzbeauftragter, 1x3 UE € 20,
< Korbflechten - altes Kunsthandwerk mit Rattan 24H9932002 « Termin: 09.10.2024, 18:00 <100
(%]
T Mitnaturbelassenen Flechtmaterialien und farblichen Akzenten las- . . 5 o
= sen sich schéne Geschenks- und Alltagskarbe fertigen. Online: Reden wir tiber ... Klimakommunikation
Eva-Maria Auberger, Kunsthandwerkerin, 1x3,6 UE €47, Wie wir reagieren kdnnen, wenn z.B. der Einwand kommt ,Ich
24H3163005 « Termin: 14.11.2024, 17:00 allein kann ja gar nichts andern®.
Robert Ofner, MSc, Kommunaler Klimaschutzbeauftragter, 1x3 UE € 20,
9 24H9932003 - Termin: 16.10.2024, 18:00 100

Politik, Kultur & Gesellschaft

»Kulturfiihrung — TandlIn, handin & einkehrn* NEU!

Lassen Sie sich von der faszinierenden Mischung aus der Vergangen-
: heit und Gegenwart von Feldkirchen verzaubern.

i Margarethe Maria Theresia Zaucher, Austria Guide, 11,8 UE € 25,-
Treffpunkt: Brunnen, Hauptplatz, 9560 Feldkirchen

i 24H0910009 « Termin: 27.09.2024, 14:00 <100

Kleines Philosophicum — COGITO ERGO SUM -
: Ich denke, also bin ich

Philosophische Fragen bewegen den Menschen seit seinen Anféngen.

Dipl.-Pad. Otto Markus Hoffmann, BEd., 4x2 UE € 80,-
Kursort: Trippelgut, Loungebereich Kamineck
: 24H0910001 « Beginn: 0711.2024, 18:30 aciod

VHS ST. VEIT

: VHS Sprachreise ,,Italienisch in Italien“ NEU!

Erleben Sie die Bucht von Muggia, ein altes Fischerdorf mit venezia-
nischer Vergangenheit & vertiefen hier Ihre Sprachkenntnisse auf den
Niveaus A1 mit geringen oder A2 mit soliden Vorkenntnissen.
Reiseveranstalter: Voila Gruppenreisen Kdrnten €425,
pro Person im Doppelzimmer; Einzelzimmerzuschlag € 89,-
24H0210005 « Termin: 08.-10.11.2024

: Arbeitswelt(en).

: Historische Schlaglichter auf menschliche Arbeit NEU!
. Wie arbeitet der Mensch? Was ist Arbeit wert? Sind Arbeitskrafte wert-
¢ volle Aktivposten oder auszunutzende Ressourcen?

: Dr. Martin Gabriel, Historiker, 1x2 UE €16,
: 24H310001 « Termin: 13.01.2025, 18:00 Paciod




VHS ST. VEIT

VHS FELDKIRCHEN

VHS FELDKIRCHEN

»Kulturspaziergang — Dr. Arthur Lemisch:
Der letzte Herzog Karntens* NEU!

Die Tour fiihrt uns durch St.Veit an der Glan, der Geburtsstadt von Ar-
thur Lemisch. Vom Bahnhof aus spazieren wir durch ,seine” Allee zum
Schloss Kélnhof und dann auf den Hauptplatz zu seinem Geburtshaus.
Michael Jaritz, staatl. gepr. Fremdenfiihrer, 1x1,8 UE €25,-
24H3110009 « Termin: 22.11.2025, 14:00

Berufliche- & berufsorientierte Bildung

: Kooperation statt Konfrontation; Schnupper-Workshop

: Wollen Sie recht haben oder gliicklich sein? Wollen Sie lieber gliicklich
¢ sein und mochten Sie gleichzeitig nicht auf Ihren Bediirfnissen ,,sitzen
¢ bleiben“? Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
: zeigt uns einen erlernbaren Weg dahin.

¢ Mag.? Barbara Roshan, Kommunikationstrainerin, X3 UE € 37,-
i 24H3141002 « Termin: 2310.2024, 18:00 aciod

Im Alltag gestarkt: Ressourcen und Werkzeuge

fiir pflegende Angehérige NEU!
In diesem Workshop erwerben pflegende Angehdrige psychologische
Strategien zur Bewdltigung der Pflegebelastung. Sie lernen, ihre Resi-
lienz durch persdnliche und externe Ressourcen zu starken & nutzen
evidenzbasierte Stressbewaltigungstechniken.

Barbara Millonig, BSc, MSc., Klinische Psychologin, X8 UE € 100,-
24H0941008 « Termin: 08.11.2024, 09:00 Vaciod

Zu mehr Selbstsicherheit im Alltag und Beruf

Ziel des Trainings ist es, das eigene Selbst mit Wiinschen, Bediirfnis-
sen, Starken und Schwéchen wahrzunehmen, um (selbst)bewusster
und sicherer durchs Leben zu gehen.

Mag.® Heidi Huber, BSc, MSc., Klinische Psychologin, 4x1,5 UE € 90,-

Kursort: Bodensdorf

24H0941023 « Beginn: 01.10.2024, 19:00 <100

Gelassen bleiben: Strategien zur
Stressbewadltigung & Selbstfiirsorge NEU!

Erfahren Sie, wie Stressbewaéltigung und Selbstfiirsorge Hand in Hand
gehen, um ein ausgeglichenes Leben zu gestalten. Durch interaktive
Ubungen und fundiertes Wissen werden Techniken vermittelt, die das
Wohlbefinden steigern.

Barbara Millonig, BSc, MSc., Klinische Psychologin, X3 UE € 100,-
24H0941009 - Termin: 31.01.2025, 09:00 aciod

Digitale Kompetenzen

Der Computer bewegt - Einstieg in die Welt des Computers

Dieser Kurs ist speziell fiir Menschen, die die EDV nicht beruflich nut-
zen, sich aber der neuen Technik nicht entziehen wollen.
Dipl.-Pdd. Otto Markus Hoffmann, BEd., |T-Trainer, 5x3 UE € 191,-
Kursort: HAK Feldkirchen, Computerraum

24H0943001 « Beginn: 13.09.2024, 15:00 A,

Office Management — Word, Excel & Outlook fit

In diesem Kurs lernen Sie Schriftstiicke perfekt zu layoutieren, das
Gestalten von ansprechenden Briefen, Broschiiren, Prasentationen
sowie das Erstellen von Rechnungen und einem Haushaltsbuch.
Dipl.-Pad. Otto Markus Hoffmann, BEd., |T-Trainer, 4x3UE € 153,
Kursort: HAK Feldkirchen, Computerraum

24H0943004 « Beginn: 06.11.2024, 18:00 <100

VHS ST. VEIT/GLAN

VHS ST. VEIT

Guter Nachbar, boser Nachbar NEU!

Laute Musik, wuchernde Hecken und Wurzeln oder Geruchsbeldstigun-
genkdnnen das beste Nachbarschaftsverhaltnis beeintrachtigen. Kon-
flikte sind dabei meist psychisch belastend und letztlich kostenintensiv.
Mag.? iur. Stefanie Fasching, Juristin, 1x3 UE € 36,-
Kursort: Trippelgut, Loungebereich Kamineck

24H3119156 « Termin: 31.01.2025, 17:30

: Empowerment fiir Frauen: Ein Workshop fiir Selbstfiir-
: sorge & innere Starke

Dieser Workshop bietet Raum fiir Selbsterfahrung, interaktive Ubun-
¢ gen und inspirierende Gesprache. Durch die Starkung von Selbstfiir-
sorge, Achtsamkeit und innerer Stérke sollen die Teilnehmerinnen ge-
i starkt werden, achtsamer auf sich zu schauen.

Mag.? Carmen Petutschnig, Lebens- und

. Sozialberaterin, 1x7,2 UE €75,
i 24H3141010 « Termin: 0510.2024, 09:00 aciod

Einzeltraining EDV, PC, Handy, Smartphone ...

Wir bieten ein auf Sie abgestimmtes Einzeltraining mit unseren

IT Expert:innen an. Die Einheiten sind genau auf lhre Bediirfnisse
abgestimmt.

1x3 UE €135,

24H3143050 « Termin und Kursort nach Vereinbarung /%%,

Comeback to the job: PC-Auffrischungskurs

Fiir Personen, die sich beruflich verandern mochten oder nach einer
Pause wieder ins Berufsleben einsteigen méchten und ein fundiertes
Grundwissen am PC erwerben wollen.

Dipl.-Pad. Otto Markus Hoffmann, BEd., |T-Trainer, 6x3 UE € 230,-
HAK Feldkirchen, Computerraum

24H0943002 « Beginn: 08.01.2025, 18:30 aciod

lhr personliches Fotobuch

Lernen Sie, wie Sie ganz einfach lhr Fotobuch gestalten kdnnen. Die
Firma CEWE unterstiitzt diesen Kurs und stellt Innen zwei Gutscheine

zur Verfiigung.

Mag. Michael Gutt, EDV-Trainer, 1x4 UE €56,
Kursort: St. Veit/Glan

24H3143001 « Termin: 15.10.2024, 17:15 Paciod
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Sprachen

: Englisch mit soliden Vorkenntnissen, A2/1

{ Mag.” Manuela Molk, Sprachtrainerin, 10x2 UE
¢ 24H0952001 « Beginn: 02.10.2024, 18:00

: Italienisch mit soliden Vorkenntnissen, A2/1

. Mauro Cimbaro, BA MA, Native Speaker, 10x2 UE
¢ 24H0953002 - Beginn: 08.10.2024, 18:00

: Parliamo e leggiamo insieme -
: Konversationskurs, B1

Dialoge zu aktuellen Themen sowie zur italienischen Kultur.

Dr." Marinella Sabbati, Native Speaker, 10x2 UE
¢ 24H0953001 « Beginn: 26.09.2024, 18:00

Deutsch als Zweitsprache

: mit geringen Vorkenntnissen, A1/4
Ingrid Aspernig, MA, DaZ-Trainerin, 10x2 UE
24H0958001 « Beginn: 23.09.2024, 18:00

: Deutsch als Zweitsprache
: mit soliden Vorkenntnissen, A2/4

Dr." Elisabeth Alves, Sprachwissenschaftlerin, 10x2 UE
¢ 24H0958003 « Beginn: 15.10.2024, 18:30

Englisch ohne Vorkenntnisse, A1/1

Nadja Pressinger, BA MA, Sprachtrainerin, 10x2 UE
Kursort: Gemeinde Guttaring
24H3152001 « Beginn: 24.09.2024, 17:00

Englisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/3

: Carolena Verwijs, BA MA, Sprachtrainerin, 10x2 UE

Kursort: St. Veit/Glan
24H3152007 « Beginn: 07.10.2024, 17:00

Englisch mit soliden Vorkenntnissen, A2/3

Carolena Verwijs, BA MA, Sprachtrainerin, 10x2 UE

Kursort: St. Veit/Glan
24H3152006 « Beginn: 07.10.2024, 18:50

: Englisch mit mit sehr guten Vorkenntnissen, B2/1
Carolena Verwijs, BA MA, Sprachtrainerin, 10x2 UE

Kursort: St. Veit/Glan

: 24H3152011 « Beginn: 08.10.2024, 18:00

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/3

Nadja Pressinger, BA MA, Sprachtrainerin, 10x2 UE

Kursort: Gemeinde Guttaring
24H3153003 « Beginn: 23.09.2024, 17:00

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/5

Mauro Cimbaro, BA MA, Native Speaker, 10x2 UE
Kursort: St. Veit/Glan

: 24H3153002 - Beginn: 09.10.2024, 17:30

NEU!

€ 160,-

NEU!

€ 160,-

NEU!

€160,-

€ 160,-

€ 160,-

€160,-

€ 160,-

€ 160,-

€ 160,-

: Mauro Cimbaro, BA MA, Native Speaker, 10x2 UE
Kursort: St. Veit/Glan
¢ 24H3153020 « Beginn: 0910.2024, 19:15

: Deutsch als Zweitsprache

: ohne Vorkenntnisse, A1/1

Gabriella Maizik, BA MA, DaZ-Trainerin, 10x2 UE
¢ Kursort: St. Veit/Glan

¢ 24H3158008 « Beginn: 19.09.2024, 19:00

VHS ST. VEIT/GLAN

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2

Mag.? Romana Schmiedmeier, BA MA,
¢ Sprachtrainerin, 10x2 UE

¢ Kursort: Althofen

24H3553001 « Beginn: 01.10.2024, 17:00

Deutsch als Zweitsprache

: mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
Roderik Kalina, BA MA, DaZ-Trainer, 10x2 UE
¢ Kursort: Althofen

: 24H3558008 « Beginn: 23.09.2024, 14:00

Deutsch als Zweitsprache

: mit geringen Vorkenntnissen, A1/3
Roderik Kalina, BA MA, DaZ-Trainer, 10x2 UE
¢ Kursort: Althofen

i 24H3558009 « Beginn: 04.11.2024, 14:00

Deutsch als Zweitsprache
: mit soliden Vorkenntnissen, A2/2

Roderik Kalina, BA MA, DaZ-Trainer, 10x2 UE
¢ Kursort: Althofen
24H3558010 « Beginn: 25.09.2024, 17:00

Deutsch als Zweitsprache
: mit soliden Vorkenntnissen, A2/3

Roderik Kalina, BA MA, DaZ-Trainer, 10x2 UE
i Kursort: Althofen
i 24H3558011 « Beginn: 06.11.2024, 17:00

Buchen Sie Ihr Sprachen-Einzeltraining
Termine nach Vereinbarung, 1x1 UE

Unsere neue Website ist

2R
demndachst online. Unter ' .'
& e

-

www.vhsktn.at finden Sie
das gesamte Kursprogramm.
Einfach und bargeldlos buchen
Sie den Kurs Ihrer Wahl.

Mag.? Beate Gfrerer,
Geschaftsfiihrerin

: Parliamo e leggiamo insieme — Konversationskurs, B1
€ 160,-

NEU!
€ 160,-

€ 160,-

€ 160,-

€ 160,-

€45, 7

.Q}{’

© Roman Huditsch
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Kunst, Kreativitat & Kulinarik

Fotokurs fiir Anfanger:innen

Sie lernen den richtigen Umgang mit lhrer eigenen Fotokamera. Ange-
fangen bei der richtigen Kamerahaltung, tiber Bildgestaltung und Préa-
sentation. Unter Anleitung gibt es Anregungen, spielerisch und experi-
mentell mit dem Medium umzugehen.
Manfred Schusser, Fotograf, 5x2 UE
24H0961003 « Beginn: 24.09.2024, 19:00

€78,

Ukulele fiir Anfanger:innen: Teil 1

Lernen Sie die Grundlagen des Ukulele-Spielens! Wie wird ein Akkord
gegriffen, welche Anschlagtechniken und Zupfmuster gibt es, wie wer-
den Takte gezahlt?

Manfred Schusser, Musiker, 6x1 UE
24H0962008 « Beginn: 05.11.2024, 18:30

€95,

Kreative Schreibwerkstatt

Lust auf Schreiben? Egal, ob Sie bereits eigene Texte verfassen oder es
einmal ausprobieren mdchten, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Mag.? Elisabeth Quast MEd, BA, Sprachtrainerin, 5x2 UE € 100,-
Kursort: Stadtbiicherei St. Veit/Glan

24H3161021 « Beginn: 15.01.2025, 17:00 <100
Was Sie schon immer
iiber Mozart wissen wollten ... NEU!

...sich aber nie zu fragen getraut haben: Wie sieht der Alltag eines mu-
sikalischen Genies aus? Gibt es auch andere Hobbies neben der Musik?
Wie und warum reiste Mozart? Waren er und Salieri wirklich Feinde?

P« T
W
Vorbesprechung Gitarre:

Anfénger:innen & leicht Fortgeschrittene

VORBESPRECHUNG fiir den Kurs zur Vermittlung der Grundlagen zur
Liedbegleitung mit der Gitarre: Akkorde, Rhythmen, Picking.

Dient zur Abklarung der Erwartungshaltung und Gruppenzuteilung fiir
Kursstart ab 03.10.2024!

Sarah Orhouzee, Musikpadagogin, 1x1 UE
Kursort: St. Veit/Glan

24H3162005 « Termin: 26.09.2024, 17:00

kostenlos

Gitarre fiir Erwachsene fiir leicht Fortgeschrittene

Vermittlung der Grundlagen zur Liedbegleitung: Akkorde, Rhythmen,
Picking

Sarah Orhouzee, Musikpéddagogin, 15x1 UE

Kursort: St. Veit/Glan

24H3162008 « Beginn: 03.10.2024, 17:00 (Gruppe 1)
24H3162007 « Beginn: 03.10.2024, 18:00 (Gruppe 2)

ab € 120,-

Gitarre fiir Erwachsene fiir Anfanger:innen

Die Teilnehmer:innen erhalten musikalische ,Werkzeuge* an die Hand,
die esihnen ermdglichen, Lieder unterschiedlicher Stilrichtungen (z.B.
Folk, Pop, Jazz) zu begleiten.

Sarah Orhouzee, Musikpadagogin, 15x1 UE
Kursort: St. Veit/Glan

24H3162006 « Beginn: 03.10.2024, 19:00

ab € 120,-

Grundlagen der Musiktheorie und Harmoniekunde NEU!

Vermittlung der Grundlagen der Musikkunde (geeignet zur Vorberei-
tung und Erfassung der musikalischen Bildbarkeit -> Teile der Eig-
nungspriifung an BAfEP).

Bettina Stelzner MEd, BA, Musikpadagogin, 1x3 UE € 35,- Sarah Orhouzee, Musikpéddagogin, 2x3 UE €90,-
Kursort: St. Veit/Glan Kursort: St. Veit/Glan
24H3162004 « Termin: 17.10.2024, 18:00 24H3162009 « Beginn: 21.01.2025, 17:30

\

Entdecken, was in mir steckt.
Wissen, was ich will.
Zeigen, was ich kann.

Geférdert durch:

p— A
N vi;’l‘k“;l:o:hxhulen “

= Bundesministerium

Bildung, Wissenschaft | AND | 3 KARNTEN

und Forschung T T YkaNren

A s

Bildungsberatung
Karnten

BILDUNGS- UND BERUFSBERATUNG

professionell. vertraulich. kostenlos. neutral.

In einer personlichen Beratung beantworten wir lhnen
alle wichtigen Fragen rund um die Themen Berufsfindung,
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Aus- und Weiterbildung,
Kompetenzen und finanzielle Férderungen.

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Beratungstermin
unter bildungsberatung-kaernten.at oder 0463 50 46 50
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Gesundheit & Bewegung

Yoga-Basics/Yin-Yoga fiir den gesunden Riicken

Durch Erlernen der Yoga-Basics Stabilitdt und Beweglichkeit bekom-
men, durch Ausgeglichenheit von Kérper und Geist zur inneren Ruhe
finden, Freude an der Bewegung erhalten.

Erika Pankraz, Riickenschullehrerin, 10x1,5 UE €105,-
Kursort: Feldkirchen
24H0972007 « Beginn: 17.09.2024, 17:45 Paciod

Line Dance - Fitness fiir Korper & Geist

Kdrperlich und geistig fit bleiben mit einfachen Tanzschritten und I&s-
siger Musik. Line Dance ist fiir jedes Alter geeignet und trainiert nach-
weislich das Gedéchtnis. Ein weiterer Vorteil: man braucht keinen Part-
ner bzw. Partnerin und hat trotzdem SpaR.

Inna Dérfler, Line Dance — Trainerin, 10x1,5 UE € 105,-
Kursort: Bodensdorf Umgebung

24H0975006 - Beginn: 23.09.2024, 19:00

Yoga fiir den Wochenstart NEU!

Der Kurs eignet sich fiir Anfanger:innen und Geiibte gleichermaRen.
Mit bewéhrten Yogatechniken und gezielten Bewegungsablédufen las-
sen wir den Alltagsstress hinter uns und starten entspannt und ge-
stérkt in die Woche.

Alexandra Galler, BA, Yogalehrerin, 10x1,5 UE €115,-
Kursort: Feldkirchen
24H0972028 « Beginn: 30.09.2024, 18:30 Aciod

PILATES - Controlbalance

Systemisches Ganzkdrpertraining zur Kréftigung der Muskulatur von
Beckenboden, Bauch & Riicken.

Camilla Attenberger-Fino, Dipl. Pilatestrainerin, 10x1,2 UE € 95,-
Kursort: Feldkirchen

24H0972009 - Beginn: 0710.2024, 17:15 aciod

Line Dance fiir Fortgeschrittene — GLANEGG

Fir alle, die bereits im Line Dance geiibt sind und Freude daran ha-
ben, neue Schritte zu lernen. Trainiert neben Kérper auch die geistige
Leistungsfahigkeit.

Zita Carbonari, Line Dance — Trainerin, 10x1,5 UE €110,-
Kursort: MZS Glanegg, kleiner Turnsaal

24H0975004 - Beginn: 08.10.2024, 19:00

Starke dich selbst — Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Selbstverteidigung — Selbstbehauptung — Selbstbewusstsein — Selbst-
sicherheit fiir Frauen ab 18 Jahren
Mag.® Carmen Petutschnig, Lebens- und

Sozialberaterin, 3x3 UE €100,-
Kursort: Feldkirchen
24H0974010 « Beginn: 06.11.2024, 18:00 aciod

Hula-Hoop Fitness Kurs

Dein straffendes Ganzkdrpertraining mit deinem Reifen.

Jessica Klebedanz, BARRE-Trainerin, 7x1,2 UE € 80,-
Kursort: Feldkirchen

24H0973002 « Beginn: 06.11.2024, 18:15

After Work mit Faszien-Yoga

Das After Work baut auf Faszien-Yoga auf und ist eine ruhige Form des
Hatha Yogas fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene.

Jessica Klebedanz, BARRE-Trainerin, 7x1,2 UE € 80,-
Kursort: Feldkirchen
24H0972002 « Beginn: 06.11.2024, 19:30 A2,

»Achtsam durch schwierige Zeiten:
ein Tag der Achtsamkeit am See“

Dieser Workshop im ansprechenden Ambiente bietet eine Kombina-
tion aus dem bewdhrten Methodenrepertoire des MBSR (Mindfulness-
Based Stress Reduction) nach Dr. Jon Kabat-Zinn und den Erkenntnis-
sen der Resilienzforschung.

Mag.? Claudia Pallasmann, Dipl. Lebensberaterin, 1x8,6 UE € 150,-
Kursort: CMA Carinthische Musikakademie GmbH

24H0972016 « Termin: 09.11.2024, 09:00 aciod

Massage fiir den Nacken

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung einer Massage. Unser Kdrper
wird oftmals einseitig belastet, wodurch sich Verspannungen ergeben
kénnen. Hilfe zur Selbsthilfe!

Michael Koren, Heilmasseur, 1x4 UE €45,-
Kursort: Feldkirchen

24H0972011 « Termin: 16.11.2024, 09:00

NEU!

INJOY Feldkirchen - Fit durch den Herbst/Winter 2024

Mit dem 10-plus-2-Fitnesspaket kommen Sie an |hr Fitnessziel! Aus dem
breiten Stundenplan der Kurse im INJOY Feldkirchen sind 12 Kurster-
mine frei wahlbar. Ideal fiir Freigeister, die nicht jede Woche um die-
selbe Zeit in den selben Kurs gehen wollen.

INJOY Wurzer Fitnesscenter GmbH,

12 Kurstermine individuell wahlbar €99,-
Kursort: INJOY Feldkirchen
24H0973008 « Anmeldung laufend méglich <100

Leicht & kraftvoll mit ANIMA YOGA
Herbst/Winter 2024

Mit dem 10-plus-2-Yogapaket kommen Sie in den Flow! Aus dem brei-
ten Stundenplan der Kurse im ANIMA-Yogastudio sind 12 Kurstermine
(Kinderyoga ausgenommen) wahlbar. Ideal fiir jene, die nicht jede Wo-
che um dieselbe Zeit in denselben Kurs gehen wollen.

Mag.” Sabrina Katzenberger, BA BA, ANIMA — raum fiir yoga &

bewegung; 12 Kurstermine individuell wahlbar € 150,-
Kursort: Moosburg
24H097301 « Anmeldung laufend maglich 74100

INJOY St. Veit/Glan - Fit durch den Herbst/Winter 2024

Mit dem 10-plus-2-Fitnesspaket kommen Sie an Ihr Fitnessziel! Aus
dem breiten Stundenplan der Kurse im INJOY St. Veit an der Glan sind
12 Kurstermine frei wahlbar. Ideal fiir Freigeister.

BESTfit GmbH INJOY - Beatrix Wieser, MSc., Fitnesstudio;

12 Kurstermine individuell wahlbar € 119,-
Kursort: INJOY St. Veit
24H3173008 « Anmeldung laufend méglich Ac100



VHS ST. VEIT/GLAN

Mama-Baby-Yoga
Sanftes Yoga, welches auf die Beddirfnisse frisch gebackener Mamas

abgestimmt ist. Riickbildung, Starkung und Entspannung stehen im
Vordergrund. Das Baby wird miteinbezogen oder darf schlafen.

Tanja Sallinger, Bakk., Yogalehrerin, 7x1 UE €125,-
Kursort: Althofen
24H3572001 « Beginn: 12.09.2024, 10:00 <100

Bodystyling inklusive Riickenschule

Neben (praventiven) Ubungen zur Starkung der Riickenmuskulatur trai-
nieren wir in dieser Einheit die aufrechte Kérperhaltung.
Dipl.P&d.™ Eva-Maria Gebeneter, dipl.

Aerobictrainerin, 15x1,5 UE €173,-
Kursort: Althofen
24H3573001 « Beginn: 16.09.2024, 17:00 aciod

Ganzkorperworkout fiir mehr Kraft, Ausdauer
und Koordination

Mit einer Vielzahl intensiver Ubungen trainieren wir gezielt Kraft, Aus-
dauer und Koordination.
Dipl.Pdd." Eva-Maria Gebeneter, dip!.

Aerobictrainerin, 10x1,5 UE €115,-
Kursort: St. Veit/Glan
24H3173002 « Beginn: 25.09.2024,18:00 Vaciod

(Mama-) Power-Workout — Einfach besser fiihlen!

Alle Mamas, aber auch Nicht-Mamas, die sich in ihrem K&rper (wie-
der) wohl(er) fiihlen wollen, sind hier richtig! Kontrollierte Bewegun-
gen und Stérkung der Muskulatur, insbesonders von Bauch, Beine, Po
& Beckenboden, stehen im Vordergrund.

Kim Mayer, MSc., Fitnesstrainerin, 15x1 UE € 150,-
Kursort: Althofen
24H3573002 « Beginn: 0710.2024, 18:30 Vaciod

Bodywork: Ganzkorpertraining fiir jedermann/jederfrau

Nach einem Aufwérm- und Herzkreislaufteil werden vorwiegend die
Problemzonen Bauch, Beine und Po trainiert.

Kim Mayer, MSc., Fitnesstrainerin, 10x1 UE €100,-
Kursort: St. Veit/Glan
24H3173003 « Beginn: 09.10.204, 17:00 aciod

HIIT - High Intensiv Interval Training
Knackige aber (hoch) intensive Kurzeinheit mit maximalem Erfolg!

Kim Mayer, MSc., Fitnesstrainerin, 15x0,5 UE €75,
Kursort: Althofen
24H3573004 « Beginn: 0710.2024, 19:30 Paciod

Anfanger:innen Schwimmbkaurs fiir Erwachsene

Grundlagen des Brustschwimmens fiir Anfanger:innen und maRig Fort-
geschrittene im Erwachsenenalter.

Mag. Dieter Schmon, Sportpddagoge, 4x2 UE € 98,-
Kursort: Hallenbad St. Veit an der Glan

24H3174012 « Beginn: 08.10.2024, 19:00

Kraulschwimmen - Einsteigerkurs

Grundlagen des Kraulschwimmens fiir Anfanger und méRig Fortge-
schrittene im Erwachsenenalter Erlernen der Kraulschwimmtechnik —
Armbewegung Beinschlag Atemtechnik. Voraussetzungen: Schwimm-
fertigkeit im Brustschwimmen

Mag. Dieter Schmon, Sportpadagoge, 4x2 UE €98,-
Kursort: Hallenbad St. Veit an der Glan

24H3174011 « Beginn: 12.11.2024, 19:00

Shape Yoga

Du bist auf der Suche nach einem forderndem Yoga-Kurs, bei dem die
sportliche Komponente im Fokus steht?

Mag.? Manuela Marcher-Barucic, Yogalehrerin, 10x1,2 UE €120,-
Kursort: St. Veit/Glan

24H3172008 - Beginn: 14.10.2024, 18:45 Paciod

Damengymnastik— Weitensfeld/Zammelsberg

Mit Ausdauer- und Krafttraining, Entspannung und Freude an gemein-
samer Bewegung gesund durch den Winter!

Gudrun Marktl, Wirbelsaulentrainerin, 20x1 UE € 140,-
Kursort: Weitensfeld
24H3873001 « Beginn: 1710.2024, 18:30 acio)

Hybrid — Sanftes Yoga

Sanfte Korperkraftigung und Dehnung fiir geschmeidigere Bewegun-
genim Alltag. Atemschulung und spezielle Atemiibungen sowie Medi-
tation und Entspannungstechniken runden das Programm ab.

Tanja Sallinger, Bakk., Yogalehrerin, 7x1,2 UE €125,-
Kursort: Althofen
24H3572008 « Beginn: 05.11.2024, 10:00 Paciod

Yoga fiir den sanften Start in den Tag

Eine ruhige Form des Yogas, welches sich fiir jedes Alter und Fitness-
level eignet. Egal ob erfahrener Yogini oder Anfanger:in.

Jessica Klebedanz, BARRE-Trainerin, 7x1,2 UE € 80,-
Kursort: St. Veit/Glan
24H3172007 « Beginn: 08.11.2024, 09:00 Paciod

Baby Shiatsu - Gliicksgriffe fiir unsere Kleinsten NEU!

Mama, driick mich! Beim Baby Shiatsu erlernst du unter Anleitung der
Dipl. Shiatsu Praktikerin Evelyn Eberhardt einfache, aber wirkungsvolle
Techniken, um dein Baby liebevoll zu begleiten. Eine sanfte Druck-
punktmassage, die das Wohlbefinden des Babys steigert.

Evelyn Eberhardt, BA, Dipl. Shiatsu Praktiker:in, 3x1,5 UE € 54,-
Kursort: Praxis Maria Saal, Am Rauterkogel 10

24H3172001 « Termin: 23.10.2024, 09:30

Kursort: Pfarramt St. Veit

24H3172002 « Termin: 10.01.2025, 09:30

Faszien-Yoga & Hatha-Yoga in Althofen

In den Yoga-Einheiten werden Ubungen aus dem Hatha-Yoga mit fas-
zialen Bewegungen vereint. Der Kérper wird ganzheitlich aktiviert, ge-
kraftigt und gedehnt. Atemiibungen und achtsame Korperwahrneh-
mung flieRen ebenfalls in die Stunde mit ein.

MMag.® Elfriede Gélli, Yogalehrerin, 10x1,2 UE € 125,-
Kursort: Althofen

24H3172006 - Beginn: 02.12.2024, 18:00

Starke dich selbst — Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Selbstsicherheit fiir Frauen ab 18 Jahren.
Mag.? Carmen Petutschnig, Lebens- und

Sozialberaterin, 3x3 UE €100,-
Kursort: St. Veit/Glan
24H3174010 « Beginn: 15.01.2025, 18:00 faciod

www.vhs-wissen-live.de — Das digitale Wissenschafts
programm — Auf dieser Plattform finden Sie kostenfreie

hochkarétige Livestreams von Expert:innen
aus Wissenschaft und Gesellschaft.
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Onlinekurse

Fake News im Wahlkampf:
Wie kdonnen wir Desinformationen erkennen? NEU!

»ES wird niemals so viel gelogen wie vor der Wahl, wahrend des Krie-
ges und nach der Jagd®, soll Otto von Bismarck gesagt haben. Und tat-
sdchlich: Im Wahlkampf wie im Krieg haben Desinformationen Hoch-

konjunktur.
Dr." Alexandra Bleyer, Historikerin, Autorin, Journalistin, 1x2 UE € 16,-
24H9910001 « Termin: 17.09.2024, 19:00 7,

Deutsche Malerei und Literatur -
vom Mittelalter bis zum Barock NEU!

Betrachtung ausgewahlter Bild- und Textbeispiele des Mittelalters, der
Renaissance und des Barock.

Eva-Andrea Schmitt, Kunsthistorikerin, 3x2 UE € 35,-
24H9910005 « Beginn: 30.10.2024, 18:00 <100

Lohnzettel verstehen

Ein Lohnzettel verbirgt zahlreiche Details, die fiir Arbeitnehmer:innen
von groRer Bedeutung sind. Die Schwerpunkte dieses Grundlagen-
kurses bilden u.a. die Themen Bruttogehalt/Bruttolohn, Sachbeziige,
Steuerfreibetrdge & Sozialversicherungsbeitrdge.

Irene Taferner, MA, Betriebswirtschaftstrainerin, 3x3 UE € 70,-
24H9941007 « Beginn: 08.10.2024, 18:00 facod

Grundlagen der Buchhaltung

Die Einfiihrung in die Buchhaltung ermdglicht allen Interessent:innen
einen Einblick in die Erfassung der Zahlungsvorgénge.

Irene Taferner, MA, Betriebswirtschaftstrainerin, 5x3 UE € 115,-
24H9941008 « Beginn: 21.11.2024, 18:00 faciod

Jetzt reden wir mal Klartext!

»5age, was du meinst, und du bekommst, was du willst* heilt es —
doch wie genau geht das?

MMag.? Birgit Bigga, Trainerin fiir Erwachsenenbildung 1x4 UE € 42,-
24H9941009 « Termin: 05.10.2024, 09:00 Vaciod

In unseren 8 Bezirksstellen
beraten wir Sie gerne
personlich, telefonisch

unter 050 477 7000.

Dr. Gerwin Miiller,
Vorstandsvorsitzender

g~

Von Bienchen und Bliimchen? Let‘s talk about sex!

Trotz Informationsiiberflutung durch Internet und Medien — was wis-
sen gerade junge Menschen iiber das Thema Sex und Beziehung?
MMag.® Birgit Bigga, Trainerin fiir Erwachsenenbildung 1x4 UE € 42,-
24H9941010 « Termin: 12.10.2024, 09:00

Vom Gehirnbesitzer zum Gehirnbeniitzer

Das Wissen der Welt aktualisiert sich inimmer kiirzer werdenden Zeit-
abstanden. Aber gelernt wird wie einst. Welche Ergebnisse der Neu-
rowissenschaften kdnnen wir stattdessen nutzen?

MMag.® Birgit Bigga, Trainerin fiir Erwachsenenbildung 1x4 UE € 42,-
24H9941011 « Termin: 1910.2024, 09:00 acio)

Starke dein Selbstvertrauen

Ein Workshop, der einen geschiitzten Rahmen bietet und in dem neue,
andere Verhaltensweisen, Tipps und Tricks ausprobiert und einge-
libt werden kdnnen, um im Alltag mit gestdrktem Selbstvertrauen
zu bestehen.

MMag.® Birgit Bigga, Trainerin fiir Erwachsenenbildung 1x4 UE € 42,-
24H9941012 « Termin: 09.11.2024, 09:00 faciod

Die faszinierende Welt der Kiinstlichen Intelligenz
im Alltag

Entdecken Sie in diesem spannenden Online-Kurs, wie Kiinstliche In-
telligenz (KI) unseren Alltag revolutioniert. Von der automatischen
Generierung von Texten & Bildern bis hin zu gesellschaftlichen Aus-

wirkungen.
Markus Wieser, Informatiker, 1x4 UE € 33,-
24H9943001 « Termin: 12.11.2024, 17:00 Yaciod

Keep talking B1 mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen
Die B1-Kurse helfen Ihnen, die Sprachkenntnisse zu vertiefen.

Samantha Neumann, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9952118 « Beginn: 02.10.2024, 18:00 faciod

Italienisch A1/2 mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben schon einmal ein wenig eine Sprache gelernt, es aber nicht
weiter vertieft oder sehr viel vergessen? Dann sind Sie hier richtig.

Vito Stefano Monfreda, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9953001 « Beginn: 20.09.2024, 18:00 aciod

Italienisch B1/1 mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen
Die B1-Kurse helfen Ihnen, die Sprachkenntnisse zu vertiefen.

Dott.** Valeria Nardozza, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9953012 « Beginn: 28.09.2024, 11:00 Paciod

Italiano il lunedi — andiamo avanti!
Konversationskurs, B1/3

B1 — dritter Teil — mit fortgeschrittenen Kenntnissen.
Mag.® Silvia Obernosterer, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 160,-
24H9953020 - Beginn: 0710.2024, 18:30 Paciod

Franzdsisch B1/2 mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen
Die B1-Kurse helfen Ihnen, die Sprachkenntnisse zu vertiefen.

Maryse Bessy, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9954102 « Beginn: 0710.2024, 18:30 faciod



Slowenisch A1/4 mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben schon einmal ein wenig eine Sprache gelernt, es aber nicht
weiter vertieft oder sehr viel vergessen? Dann sind Sie hier richtig.

Ingrid Velina, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9956001 « Beginn: 09.09.2024, 18:00 aciod

Slowenisch A1/2 mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben schon einmal ein wenig eine Sprache gelernt, es aber nicht
weiter vertieft oder sehr viel vergessen? Dann sind Sie hier richtig.

Ingrid Velina, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9956003 « Beginn: 10.09.2024, 18:00 4¢100

Kroatisch A2/2 mit soliden Vorkenntnissen

Sie konnen ganz einfache Fragen formulieren und Antworten verstehen,
wenn es um alltdgliche Dinge geht. Sie kdnnen Angaben {iber Ihre Her-
kunft machen, Formulare ausfiillen und einfache Texte schreiben. Fort-

setzungskurs!
Josipa Herzog, Native Speaker, 5x1,5 UE € 60,-
24H9956004 « Beginn: 26.09.2024, 18:00 Paciod

Kroatisch A2/2 mit soliden Vorkenntnissen

A2/2 mit soliden Vorkenntnissen, zweiter Teil der Niveaustufe A2.
Josipa Herzog, Native Speaker, 5x1,5 UE € 60,-
24H9956005 « Beginn: 07.11.2024, 18:00 4<100

Russisch A1/1 fiir Anfdnger:innen

Wahlen Sie einen der A1/1-Kurse, um die Sprache ganz von Beginn an
zu erlernen.

Mag.® Nana Wehr, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9956002 « Beginn: 23.09.2024, 18:00 <100

Griechisch A2/5 Fortsetzungskurs

A2/5 mit soliden Vorkenntnissen, fiinfterTeil der Niveaustufe A2.
Mag.” Ewi Angelakou, Native Speaker, 8x1,2 UE €76,
24H9957002 « Beginn: 08.10.2024, 17:00 aciod

Griechisch B1/2 Fortsetzungskurs
B1 mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen.

Mag.® Ewi Angelakou, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9957001 « Beginn: 07.10.2024, 17:00 Ac100
Chinesisch, A1/1 ohne Vorkenntnisse NEU!
A1/1-Kurse — die Sprache ganz von Beginn an erlernen

Liling Wang, Native Speaker, 10x2 UE € 160,-
24H9957003 « Beginn: 03.10.2024, 18:00 A
Schwedisch A1/1 ohne Vorkenntnisse NEU!
A1/1-Kurse — die Sprache ganz von Beginn an erlernen

Nina Hedin, Sprachtrainerin, 10x1,5 UE € 120,-
24H9957004 « Beginn: 03.09.2024, 20:00 4<100
Kreatives Schreiben im Herbst NEU!

Entdecken Sie die inspirierende Welt des Herbstes in diesem Schreib-
kurs. Tauchen Sie gemiitlich in die Materie in lhrem Lieblingszimmer
bei einer Tasse Tee ein und erkunden Sie gemeinsam mit uns krea-
tive Schreibanldsse.

Anneliese Kreiseder, BA BA, Autorin, 3x5 UE € 85,-
24H9961001 « Beginn: 1110.2024, 16:00

10

»Krduterreigen“ am Vormittag (Okt.—-Jan.) NEU!

Um uns die Wartezeit auf die Krautersaison zu verkiirzen, werden ab
Herbst bei monatlichen Online-Treffen eine Auswahl an kraftvollen
Pflanzen vorgestellt.

Christine Fischer, FNL-Krduterexpertin, 1x3 UE €24,
24H9963001 « Beginn: 08.10.2024, 08:30 (Oktober)

24H9963002 » Beginn: 14.11.2024, 08:30 (November)

24H9963002 » Beginn: 09.01.2025, 08:30 (Jénner)

»Krduterreigen“ am Nachmittag (Okt.-Jan.) NEU!

Christine Fischer, FNL-Krauterexpertin, 1x3 UE €24,
24H9963004 - Beginn: 09.10.2024, 17:00 (Oktober)

24H9963005 « Beginn: 13.11.2024, 17:00 (November)

24H9963006 « Beginn: 08.01.2025, 17:00, 08:30 (Janner)

Hilfe, mein Kind is(s)t vegan NEU!
Ihr Kind hat sich fiir den vegetarischen oder veganen Weg entschie-
den. Was heiRt das? Muss ich jetzt extra kochen? Wie hélt sich der Auf-
wand in Grenzen?

MMag.® Birgit Bigga, Trainerin fiir Erwachsenenbildung, 1x4 UE € 42,-
24H9964001 « Termin: 09.10.2024, 18:00

Mit Putz und Stingel NEU!

Von einer Pflanze oder von einem Gemiise kann alles verarbeitet wer-
den! In diesem Onlinevortrag erhalten Sie praktische Tipps fiir Nach-
haltigkeit in der eigenen Kiiche!

Wilma Biirger, Dipl. Gesundheitstrainerin fiir Erndhrung, 1x3 UE € 40,-
24H9964002 « Termin: 26.09.2024, 17:00

WIR
ARBEITEN
AN DEINER
ZUKUNFT!

DU AUCH?

Bewirb dich jetzt!
kelag.at/jobs

DEINE ENERGIE
IST UNSERE NATUR




Was heiflt ,,clean eating“? NEU!

Sie lernen die Grundprinzipien des Clean Eating kennen und erhal-
ten praxisnahe Tipps fiir eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Wilma Biirger, Dipl. Gesundheitstrainerin fiir Erndhrung, 1x3 UE € 40,-
24H9964003 - Termin: 24.10.2024, 17:00

Handlettering — die Kunst der schonen Buchstaben

(Einsteigerkurs) Handlettering ist der Uberbegriff fiir alle Lettering-Ar-
ten und bezeichnet die Kunst des Buchstaben Zeichnens.
wieserkreativ, Mag.* Marlies Wieser, lllustratorin, 1x2 UE
24H9967001 « Termin: 14.11.2024, 18:00

€ 25,-

Yoga und Qigong

Wir verbinden die ferndstlichen Lehren in einem Kurs — traditionelles
Yoga mit meisterlichem Bewegungs-Qigong.

Fiir Anfénger:innen und Fortgeschrittene.

Roswitha Mayerhofer, Yogatrainerin, 10x1,2 Std. € 88,-
24H9972001 « Beginn: 03.10.2024, 20:00 aciod

24H9972002 . Beginn: 04.11.2024, 20:00

4L100)

Stress lass nach!

Sie erhalten in diesem Kurs Inputs, Tipps und Tricks, die auf einfache
Weise im Alltag integrier- und umsetzbar sind.

MMag.® Birgit Bigga, Trainerin fiir Erwachsenenbildung, 1x4 UE € 42,-
24H9972003 « Termin: 23.11.2024, 09:00 fac10d

Mama-Baby-Yoga NEU!
Sanftes Yoga, welches auf die Bediirfnisse frisch gebackener Mamas
abgestimmt ist. Riickbildung, Starkung und Entspannung stehen im
Vordergrund. Das Baby wird miteinbezogen oder darf schlafen.

Tanja Sallinger, Bakk., Yogalehrerin, 7x1,2 UE € 125,-
24H9972004 - Beginn: 12.09.2024, 11:00 faciod
24H9972005 « Beginn: 0711.2024, 11:00 faciod
24H9972006 « Beginn: 09.01.2025, 11:00 faciod

Yoga Weekend Flow

Yoga am Wochenende. Verschiedene Asanas (Yogapositionen) werden
flieRend miteinander verbunden. Fiir alle Levels geeignet.
Laura Napetschnik, BA, Yogatrainerin, 5x1,2 UE
24H9972009 « Beginn: 28.09.2024, 09:00

€42,

A 100)

Yoga fiir die Wirbelsdule

Mit gezielten Ubungen verbessern Sie die Kérperhaltung, stirken die
Rumpfmuskulatur und verbessern die Beweglichkeit der Wirbelsaule.

Laura Napetschnik, BA, Yogatrainerin, 10x1 UE €70,-
24H9973002 » Beginn: 23.09.2024, 17:30 fa<iod

Yin meets Yang

In diesem Kurs werden die zwei gegensétzlichen Yogastile in einer Ein-
heit zusammengefiihrt. Zu Beginn wird die Stunde kraftvoll (Yang). An-
schlie®end wird mit ruhigen und stillen Elementen (Yin) die Einheit be-
endet. Fiir alle Level geeignet.

Laura Napetschnik, BA, Yogatrainerin, 10x1,5 €105,-
24H9973005 « Beginn: 23.09.2024, 18:30 44100
Bewegter Start in den Tag NEU!

Wach, gut gelaunt und entspannt in den Tag. Mit einer Vielzahl an
Ganzkorperiibungen mit Fokus auf Mobilisation und Kréftigung.
Korpergefiihl. Ideal, um den Tag motiviert zu beginnen.
Karin Schuppe, Fitnesstrainerin, 10x1 UE
24H9973006 « Beginn: 23.09.2024, 08:00

€ 85,-

© Roman Huditsch

»Superhirn“ — Namen und Gesichter merken NEU!

Viele Menschen kdnnen sich gut an Gesichter erinnern, der dazugehd-
rende Name ist in den meisten Féllen nicht mehr présent. Gedachtnis-
trainer und Autor Helmut Lange zeigt lhnen wirksame Methoden, wie
Ihnen das nicht mehr passieren kann.

Dipl.Pdd. Helmut Lange, Lerncoach, 1x3 UE € 35,-
24H9941003 « Termin: 01.10.2024, 19:00

»Superhirn“ — Kopfrechnen,

schneller als mit dem Taschenrechner NEU!

Lernen Sie verbliiffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie schneller
im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrechner.

Dipl.Pad. Helmut Lange, Lerncoach, 1x3 UE € 35,-
24H9941004 - Termin: 08.10.2024, 19:00
»Superhirn“ — Vokabeln lernen im Sekundentakt NEU!

Fiir Schiiler:innen: Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
konnen? Und dabei noch SpaR haben?

Dipl.Pad. Helmut Lange, Lerncoach, 1x3 UE € 35,-
24H9941005 « Termin: 1710.2024, 16:00

24H9941006 « Termin: 24.10.2024, 19:00 (fiir Erwachsene)
Konflikte — Krise oder doch die Moglichkeit

fiir Veranderung NEU!

Was macht den Konflikt zum Konflikt — wo liegt mein Fokus und wie ge-
lingt mir der Perspektivenwechsel? Erkennen der eigenen Fahigkeiten,
Ressourcen und Potentiale und Férderung der Selbstwirksamkeit.
Martina Klosch, 1x4,8 UE €48,-
24H9941013 « Beginn: 16.11.2024, 08:00
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Lehrgang flir

Hobby-Winzer:innen
in Karnten

Insgesamt 6 Module, freitags & samstags
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Wir entwickeln
laufend neue Kursangebote
in Prasenz und Online,
entdecken Sie jede Woche
neue Kurse auf
www.vhsktn.at

Pddagogische Leitung
1

MMag.? Katharina Zimmerberger,



die karntner
volkshochschulen

ZWEITER BILDUNGSWEG

BASISBILDUNG

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer-Kurse fiir Erwachsene
Einstieg jederzeit moglich!
Information und Anmeldung unter 0676 845 870 103

PFLICHTSCHULABSCHLUSS nachholen

Es ist nie zu spat! Fur Jugendliche und Erwachsene
Information und Anmeldung unter 0676 845 870 302

e-BERUFSREIFEPRUFUNG - lhr Weg zur Matura

Stressfrei zur Matura in Kombination von Fernlehre und Présenzunterricht
Information zu den Lehrgangen unter 0676 845 870 222

W Fachbereich Gesundheit und Soziales

. g _. i
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Europdischen Union und Forschung Erwachsenenbildung

A ‘ Arbeiterkammer
Akademie

GRATIS Weiterbildung

mit dem AK digi:check  Schule
www.ak-akademie.at f , I'-.
[=] p&
- l-l 1A
Die kostenlose (ge) recht

Bildungsplattform

der AK Kérnten! beraten im Arbeitsleben




