
Neue Netzwerke für Frauen in Entscheidungspositionen
Stark durch digitale Vernetzung – Social Media für den Karriereweg

Nuove reti per donne in posizioni decisionali 
Più forti grazie ai contatti in rete - I Social media per fare carriera

Die Projektpartner I partner progettuali:

Chancengleichheit Pari opportunità

Trainer | formatori: Alex Kornfeind, formatore, Social Media Manager
      Gilberto Del Pizzo, formatore, esperto di progettazione di sistemi di comunicazione web 

Seminarsprache | lingua formativa: Italienisch | italiano  

Logistischer Bildungspartner | partner logistico: Cramars Società Cooperativa Sociale

Anmeldung für die Seminare in Udine | La registrazione per i corsi a Udine: 
Provincia di Udine – Servizio Politiche Sociali
e-mail: pariopportunita@provincia.udine.it | tel. +39 0432 279933 oppure +39 0432 279921

Anmeldeschluss / Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

21 19.10.2012 
20.10.2012 Udine entrambi 

09.00 – 17.00

22 26.10.2012 
27.10.2012 Tolmezzo entrambi 

09.00 – 17.00

23 09.11.2012 
10.11.2012 Codroipo entrambi 

09.00 – 17.00

24 16.11.2012 
17.11.2012 Cividale del Friuli entrambi 

09.00 – 17.00

25 23.11.2012 
24.11.2012 Palmanova entrambi 

09.00 – 17.00

Trainerinnen | formatrici: Heidi Fuchs, Sozialpädagogin, Trainerin, Liesi Löcker, Trainerin

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Salzburg  |  La registrazione per i corsi a Salisburgo:
Stabsstelle für Chancengleichheit, Anti-Diskriminierung und Frauenförderung des Landes Salzburg 
e-Mail: donne@salzburg.gv.at | Tel: +43 / (0)662 / 8042 4041

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner Salzburg | Salisburgo

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

6 20.10.2012 
17.11.2012

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30  5020 SALZBURG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

7 30.10.2012 
23.11.2012

Lungauer Bildungsverbund
Friedhofstraße 6, 5580 TAMSWEG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

8 22.01.2013 
15.02.2013

Bfi Zell am See
Ebenbergstraße 1, 5700 ZELL AM SEE

09:00 – 16:45  
09:00 – 14:00

9 26.02.2013 
22.03.2013 

Bfi St. Johann
Kasernenstraße 21, 5600 ST. JOHANN / Pg.

09:00 – 16:45
09:00 – 14:00

10 02.02.2013 
02.03.2013

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30, 5020 SALZBURG 

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

* Zwischen den Terminen finden Online-Phasen statt, die mit den Kursteilnehmerinnen direkt vereinbart werden

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

11 13.10.2012 
24.11.2012

Medienzentrum Innsbruck
Rennweg 1, A-6021 INNSBRUCK

jeweils 
09.00 – 18.00

12 20.10.2012 
03.11.2012

Bfi Reutte
Mühler Straße 22, A-6600 REUTTE

jeweils 
09.00 – 18.00

13 16.11.2012 
17.11.2012

Fachberufsschule Lienz
Linker Iselweg 20, A-9900 LIENZ

10.00 – 19.00 
09.00 – 18.00

14 23.02.2013 
09.03.2013

Hauptschule1 Kufstein
Fischergries 30, A-6330 KUFSTEIN

jeweils 
09.00 – 18.00

15 09.3.2013 
23.3.2013

Medienzentrum Imst
Floriangasse 19, A-6460 IMST

jeweils 
09.00 – 18.00

Tirol | Tirolo

Trainerinnen | formatrici: Mag.a Renate Millebner, Medienpädagogin (11, 13, 15)      
   Mag.a (FH) Birgitt Drewes, Medien- und Kommunikationsexpertin (12, 14) 

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Tirol | La registrazione per i corsi in Tirolo:
Fachbereich Frauen und Gleichstellung des Landes Tirol 
e-Mail: donne@tirol.gv.at | Tel: +43 / (0)512 / 508-3581

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Udine

*Tutte le date indicate: venerdì/sabato. Le sedi dei corsi saranno definite sulla base del numero e della provenienza delle iscritte.

Trainerinnen | formatrici: Silvia Meotto, Information Architect (16) 
   Caroline Renzler, Information Design - EDV-Trainerin/formatrice EDP (17 - 20) 

Seminarsprache | lingua formativa: Seminar Nr. 17, 18, 19 und 20 in deutscher Sprache / **Corso n.16 in lingua italiana

Logistischer Bildungspartner/partner logistico: KVW Bildung  

Anmeldung für die Seminare in Südtirol | La registrazione per i corsi in Alto Adige:
Frauenbüro der Autonomen Provinz Bozen | Servizio donna della Provincia Autonoma di Bolzano
e-Mail: frauenbuero@provinz.bz.it / serviziodonna@provincia.bz.it | Tel: +39 0471 416950

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

*Alle angegebenen Daten: Freitag/Samstag. Tutte le date indicate: venerdì/sabato.

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

   16** 23.11.2012 
24.11.2012

C Link
Via Cassa di Risparmio 6/5, BOLZANO

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

17 30.11.2012 
01.12.2012 

C Link
Sparkassenstraße 6/5, BOZEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

18 25.01.2013 
26.01.2013

KVW treff.bildung
Otto-Huber-Straße 64, MERAN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

19 01.02.2013 
02.02.2013

KVW Kursraum
Dantestraße 1, BRUNECK

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

20 22.02.2013 
23.02.2013

KVW Kursraum
Hofgasse 2, BRIXEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

Südtirol | Alto Adige

www.donne-eu.net



Mit dem Interreg-IV Italien / Österreich-Projekt „Frauen entscheiden / Donne che decidono“ werden Frauen in 
Entscheidungsfunktionen gestärkt und in ihrer digitalen Kompetenz gefördert. In den fünf PartnerInnenregionen 
finden Weiterbildungsseminare mit dem Schwerpunkt “Kommunikation mit Social Media, Karriereentwicklung und 
Vernetzung von Frauen für Frauen im Web 2.0“ statt. Ebenso wird das Vernetzungsforum und Expertinnenportal 
von Frauen für Frauen, die Donne e-Plattform, vorgestellt. Diese fördert die Sichtbarmachung von Frauen in 
Führungspositionen und stärkt ihre Kompetenzen durch grenzüberschreitendes Netzwerken.

Ziele der Weiterbildungsseminare: Einsatz von Web 2.0-Instrumenten für den eigenen Erfolg 
in Politik, Wirtschaft, Vereinen und Verwaltung; die e-Plattform www.donne-eu.net kennen und nutzen lernen.

Zielgruppe: Frauen in Entscheidungspositionen und auf dem Weg dahin, die ihre Chance der digitalen 
Vernetzung für die eigene Karriereplanung nützen wollen.

Inhalte: Einführung in Social Media: Vor- und Nachteile, Privatsphäre versus Öffentlichkeit; Instrumente der 
Online Kommunikation (nach Abstimmung mit den Kursteilnehmerinnen); Online-Reputation: Selbstpräsentation 
im Social Media Bereich; e-Plattform www.donne-eu.net - exklusiv von Frauen für Frauen.

Dauer: Jede PartnerInnenregionen bietet 5 Basis-Seminare* von jeweils 2 Schulungstagen an. Diese sind in 
den Regionen unterschiedlich in Präsenz- und Online-Einheiten eingeteilt. Details finden sich bei den jeweiligen 
Terminübersichten der Regionen.

Anmeldung: Bei der veranstaltenden Region unter Angabe der Seminarnummer (siehe: Seminare in 
den PartnerInnenregionen) bis spätestens 20 Tage vor Seminarbeginn.

Kosten: Die Seminare werden über das Interreg IV Italien / Österreich Programm und aus nationalen 
Mitteln kofinanziert -  die Teilnahme ist daher kostenfrei. Die Verpflegung ist selbst zu bezahlen.

Teilnahmevoraussetzung: *aktiver und regelmäßiger Umgang mit dem Internet.

Gli obiettivi dei corsi: Avanzare nella propria carriera utilizzando gli strumenti del Web 2.0 per il proprio 
successo personale in politica, nelle imprese, nelle associazioni o nella pubblica amministrazione, conoscere e 
imparare a utilizzare in modo efficiente la piattaforma www.donne-eu.net.

Destinatarie: Donne in posizioni dirigenziali o che aspirano ad arrivarci, e che desiderano sfruttare per la 
propria carriera professionale le opportunità del coordinamento digitale e transnazionale in rete.

I contenuti dei corsi: Introduzione ai social media: pregi e difetti, tutela dei dati personali e visibilità 
pubblica; gli strumenti della comunicazione online (in concordanza con le partecipanti), la reputazione online: 
la presentazione propria nell’ambito dei social media, la piattaforma www.donne-eu.net - esclusiva da donne 
per donne.

Durata e modalità: Ogni regione aderente propone 5 corsi di base*, ciascuno di durata pari a 2 giornate 
di formazione, suddivisi in una parte online e una parte residenziale con formule diverse fra una regione e l’altra. 
Per i dettagli, vedere le tabelle delle date dei corsi riportate per ciascuna regione.  

Iscrizione: L’iscrizione ai corsi va presentata alla regione che li organizza con l’indicazione del numero del 
corso (vedi: corsi nelle regioni partner del progetto) almeno 20 giorni prima dell’inizio del corso.

I costi: I corsi sono cofinanziati dal programma Interreg IV Italia/Austria e da fondi nazionali, dunque la 
partecipazione è gratuita. Il vitto è a carico delle partecipanti.

Requisiti per la partecipazione: *Un requisito per frequentare i corsi è di avere già dimestichezza 
con Internet.

Il progetto Interreg IV Italia/Austria “Donne che decidono / Frauen entscheiden” vuole rendere più forti le 
donne in posizioni direttive, migliorando le loro competenze digitali. 
In ciascuna delle cinque regioni aderenti al progetto saranno organizzati corsi di formazione su “Comunicazione 
tramite i social media, sviluppo della carriera e coordinamento in rete fra donne per le donne nel web 2.0”. 
Durante il corso sarà presentata anche la piattaforma elettronica e il portale di esperte “Donne”, che promuove 
la visibilità delle donne in posizioni direttive, consolidando la loro professionalità tramite il coordinamento in 
Rete a livello transnazionale.

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

1 09.11.2012 
10.11.2012

Volkshochschule VILLACH
Widmanngasse 11

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

2 23.11.2012 
24.11.2012

Volkshochschule KLAGENFURT
Bahnhofstraße 44

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

3 18.01.2013 
19.01.2013

AK/Volkshochschule ST. VEIT/GLAN
Friesacherstr. 3 a

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

4 22.02.2013 
23.02.2013

AK/Volkshochschule HERMAGOR
Wulfeniaplatz 1

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

5 01.03.2013 
02.03.2013

Gemeinde WOLFSBERG
Mobile Einrichtung 
(Details nach Nennung der Anmeldungen)

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

Trainerinnen | formatrici: Susanne Dengg; 
 Petra Schiestl; 
 Susanne Königs-Astner

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Kärnten | La registrazione per i corsi in Carinzia:
Referat für Frauen und Gleichbehandlung, Amt der Kärntner Landesregierung
e-Mail: susanne.koenigs-astner@ktn.gv.at | Tel: +43 (0)5 / 0536-57416

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Kärnten | Carinzia

Das Ziel einer aktiven und lebendigen 
Demokratie braucht die Beteiligung und 
das Engagement von Frauen. 

Una democrazia non si realizza 
senza la partecipazione e l’impegno 
attivo delle donne. 



Mit dem Interreg-IV Italien / Österreich-Projekt „Frauen entscheiden / Donne che decidono“ werden Frauen in 
Entscheidungsfunktionen gestärkt und in ihrer digitalen Kompetenz gefördert. In den fünf PartnerInnenregionen 
finden Weiterbildungsseminare mit dem Schwerpunkt “Kommunikation mit Social Media, Karriereentwicklung und 
Vernetzung von Frauen für Frauen im Web 2.0“ statt. Ebenso wird das Vernetzungsforum und Expertinnenportal 
von Frauen für Frauen, die Donne e-Plattform, vorgestellt. Diese fördert die Sichtbarmachung von Frauen in 
Führungspositionen und stärkt ihre Kompetenzen durch grenzüberschreitendes Netzwerken.

Ziele der Weiterbildungsseminare: Einsatz von Web 2.0-Instrumenten für den eigenen Erfolg 
in Politik, Wirtschaft, Vereinen und Verwaltung; die e-Plattform www.donne-eu.net kennen und nutzen lernen.

Zielgruppe: Frauen in Entscheidungspositionen und auf dem Weg dahin, die ihre Chance der digitalen 
Vernetzung für die eigene Karriereplanung nützen wollen.

Inhalte: Einführung in Social Media: Vor- und Nachteile, Privatsphäre versus Öffentlichkeit; Instrumente der 
Online Kommunikation (nach Abstimmung mit den Kursteilnehmerinnen); Online-Reputation: Selbstpräsentation 
im Social Media Bereich; e-Plattform www.donne-eu.net - exklusiv von Frauen für Frauen.

Dauer: Jede PartnerInnenregionen bietet 5 Basis-Seminare* von jeweils 2 Schulungstagen an. Diese sind in 
den Regionen unterschiedlich in Präsenz- und Online-Einheiten eingeteilt. Details finden sich bei den jeweiligen 
Terminübersichten der Regionen.

Anmeldung: Bei der veranstaltenden Region unter Angabe der Seminarnummer (siehe: Seminare in den 
PartnerInnenregionen) bis spätestens 20 Tage vor Seminarbeginn.

Kosten: Die Seminare werden über das Interreg IV Italien / Österreich Programm und aus nationalen Mitteln 
kofinanziert -  die Teilnahme ist daher kostenfrei. Die Verpflegung ist selbst zu bezahlen.

Teilnahmevoraussetzung: *aktiver und regelmäßiger Umgang mit dem Internet.

Gli obiettivi dei corsi: Avanzare nella propria carriera utilizzando gli strumenti del Web 2.0 per il proprio 
successo personale in politica, nelle imprese, nelle associazioni o nella pubblica amministrazione, conoscere e 
imparare a utilizzare in modo efficiente la piattaforma www.donne-eu.net.

Destinatarie: Donne in posizioni dirigenziali o che aspirano ad arrivarci, e che desiderano sfruttare per la 
propria carriera professionale le opportunità del coordinamento digitale e transnazionale in rete.

I contenuti dei corsi: Introduzione ai social media: pregi e difetti, tutela dei dati personali e visibilità 
pubblica; gli strumenti della comunicazione online (in concordanza con le partecipanti), la reputazione online: 
la presentazione propria nell’ambito dei social media, la piattaforma www.donne-eu.net - esclusiva da donne 
per donne.

Durata e modalità: Ogni regione aderente propone 5 corsi di base*, ciascuno di durata pari a 2 giornate 
di formazione, suddivisi in una parte online e una parte residenziale con formule diverse fra una regione e l’altra. 
Per i dettagli, vedere le tabelle delle date dei corsi riportate per ciascuna regione.  

Iscrizione: L’iscrizione ai corsi va presentata alla regione che li organizza con l’indicazione del numero del 
corso (vedi: corsi nelle regioni partner del progetto) almeno 20 giorni prima dell’inizio del corso.

I costi: I corsi sono cofinanziati dal programma Interreg IV Italia/Austria e da fondi nazionali, dunque la 
partecipazione è gratuita. Il vitto è a carico delle partecipanti.

Requisiti per la partecipazione: *Un requisito per frequentare i corsi è di avere già dimestichezza 
con Internet.

Il progetto Interreg IV Italia/Austria “Donne che decidono / Frauen entscheiden” vuole rendere più forti le 
donne in posizioni direttive, migliorando le loro competenze digitali. 
In ciascuna delle cinque regioni aderenti al progetto saranno organizzati corsi di formazione su “Comunicazione 
tramite i social media, sviluppo della carriera e coordinamento in rete fra donne per le donne nel web 2.0”. 
Durante il corso sarà presentata anche la piattaforma elettronica e il portale di esperte “Donne”, che promuove 
la visibilità delle donne in posizioni direttive, consolidando la loro professionalità tramite il coordinamento in 
Rete a livello transnazionale.

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

1 09.11.2012 
10.11.2012

Volkshochschule VILLACH
Widmanngasse 11

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

2 23.11.2012 
24.11.2012

Volkshochschule KLAGENFURT
Bahnhofstraße 44

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

3 18.01.2013 
19.01.2013

AK/Volkshochschule ST. VEIT/GLAN
Friesacherstr. 3 a

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

4 22.02.2013 
23.02.2013

AK/Volkshochschule HERMAGOR
Wulfeniaplatz 1

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

5 01.03.2013 
02.03.2013

Gemeinde WOLFSBERG
Mobile Einrichtung 
(Details nach Nennung der Anmeldungen)

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

Trainerinnen | formatrici: Susanne Dengg
 Petra Schiestl
 Susanne Königs-Astner

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Kärnten | La registrazione per i corsi in Carinzia:
Referat für Frauen und Gleichbehandlung, Amt der Kärntner Landesregierung
e-Mail: susanne.koenigs-astner@ktn.gv.at | Tel: +43 (0)5 / 0536-57416

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Kärnten | Carinzia

Das Ziel einer aktiven und lebendigen 
Demokratie braucht die Beteiligung und 
das Engagement von Frauen. 

Una democrazia non si realizza 
senza la partecipazione e l’impegno 
attivo delle donne. 



Mit dem Interreg-IV Italien / Österreich-Projekt „Frauen entscheiden / Donne che decidono“ werden Frauen in 
Entscheidungsfunktionen gestärkt und in ihrer digitalen Kompetenz gefördert. In den fünf PartnerInnenregionen 
finden Weiterbildungsseminare mit dem Schwerpunkt “Kommunikation mit Social Media, Karriereentwicklung und 
Vernetzung von Frauen für Frauen im Web 2.0“ statt. Ebenso wird das Vernetzungsforum und Expertinnenportal 
von Frauen für Frauen, die Donne e-Plattform, vorgestellt. Diese fördert die Sichtbarmachung von Frauen in 
Führungspositionen und stärkt ihre Kompetenzen durch grenzüberschreitendes Netzwerken.

Ziele der Weiterbildungsseminare: Einsatz von Web 2.0-Instrumenten für den eigenen Erfolg 
in Politik, Wirtschaft, Vereinen und Verwaltung; die e-Plattform www.donne-eu.net kennen und nutzen lernen.

Zielgruppe: Frauen in Entscheidungspositionen und auf dem Weg dahin, die ihre Chance der digitalen 
Vernetzung für die eigene Karriereplanung nützen wollen.

Inhalte: Einführung in Social Media: Vor- und Nachteile, Privatsphäre versus Öffentlichkeit; Instrumente der 
Online Kommunikation (nach Abstimmung mit den Kursteilnehmerinnen); Online-Reputation: Selbstpräsentation 
im Social Media Bereich; e-Plattform www.donne-eu.net - exklusiv von Frauen für Frauen.

Dauer: Jede PartnerInnenregionen bietet 5 Basis-Seminare* von jeweils 2 Schulungstagen an. Diese sind in 
den Regionen unterschiedlich in Präsenz- und Online-Einheiten eingeteilt. Details finden sich bei den jeweiligen 
Terminübersichten der Regionen.

Anmeldung: Bei der veranstaltenden Region unter Angabe der Seminarnummer (siehe: Seminare in 
den PartnerInnenregionen) bis spätestens 20 Tage vor Seminarbeginn.

Kosten: Die Seminare werden über das Interreg IV Italien / Österreich Programm und aus nationalen 
Mitteln kofinanziert -  die Teilnahme ist daher kostenfrei. Die Verpflegung ist selbst zu bezahlen.

Teilnahmevoraussetzung: *aktiver und regelmäßiger Umgang mit dem Internet.

Gli obiettivi dei corsi: Avanzare nella propria carriera utilizzando gli strumenti del Web 2.0 per il proprio 
successo personale in politica, nelle imprese, nelle associazioni o nella pubblica amministrazione, conoscere e 
imparare a utilizzare in modo efficiente la piattaforma www.donne-eu.net.

Destinatarie: Donne in posizioni dirigenziali o che aspirano ad arrivarci, e che desiderano sfruttare per la 
propria carriera professionale le opportunità del coordinamento digitale e transnazionale in rete.

I contenuti dei corsi: Introduzione ai social media: pregi e difetti, tutela dei dati personali e visibilità 
pubblica; gli strumenti della comunicazione online (in concordanza con le partecipanti), la reputazione online: 
la presentazione propria nell’ambito dei social media, la piattaforma www.donne-eu.net - esclusiva da donne 
per donne.

Durata e modalità: Ogni regione aderente propone 5 corsi di base*, ciascuno di durata pari a 2 giornate 
di formazione, suddivisi in una parte online e una parte residenziale con formule diverse fra una regione e l’altra. 
Per i dettagli, vedere le tabelle delle date dei corsi riportate per ciascuna regione.  

Iscrizione: L’iscrizione ai corsi va presentata alla regione che li organizza con l’indicazione del numero del 
corso (vedi: corsi nelle regioni partner del progetto) almeno 20 giorni prima dell’inizio del corso.

I costi: I corsi sono cofinanziati dal programma Interreg IV Italia/Austria e da fondi nazionali, dunque la 
partecipazione è gratuita. Il vitto è a carico delle partecipanti.

Requisiti per la partecipazione: *Un requisito per frequentare i corsi è di avere già dimestichezza 
con Internet.

Il progetto Interreg IV Italia/Austria “Donne che decidono / Frauen entscheiden” vuole rendere più forti le 
donne in posizioni direttive, migliorando le loro competenze digitali. 
In ciascuna delle cinque regioni aderenti al progetto saranno organizzati corsi di formazione su “Comunicazione 
tramite i social media, sviluppo della carriera e coordinamento in rete fra donne per le donne nel web 2.0”. 
Durante il corso sarà presentata anche la piattaforma elettronica e il portale di esperte “Donne”, che promuove 
la visibilità delle donne in posizioni direttive, consolidando la loro professionalità tramite il coordinamento in 
Rete a livello transnazionale.

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

1 09.11.2012 
10.11.2012

Volkshochschule VILLACH
Widmanngasse 11

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

2 23.11.2012 
24.11.2012

Volkshochschule KLAGENFURT
Bahnhofstraße 44

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

3 18.01.2013 
19.01.2013

AK/Volkshochschule ST. VEIT/GLAN
Friesacherstr. 3 a

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

4 22.02.2013 
23.02.2013

AK/Volkshochschule HERMAGOR
Wulfeniaplatz 1

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

5 01.03.2013 
02.03.2013

Gemeinde WOLFSBERG
Mobile Einrichtung 
(Details nach Nennung der Anmeldungen)

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

Trainerinnen | formatrici: Susanne Dengg; 
 Petra Schiestl; 
 Susanne Königs-Astner

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Kärnten | La registrazione per i corsi in Carinzia:
Referat für Frauen und Gleichbehandlung, Amt der Kärntner Landesregierung
e-Mail: susanne.koenigs-astner@ktn.gv.at | Tel: +43 (0)5 / 0536-57416

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Kärnten | Carinzia

Das Ziel einer aktiven und lebendigen 
Demokratie braucht die Beteiligung und 
das Engagement von Frauen. 

Una democrazia non si realizza 
senza la partecipazione e l’impegno 
attivo delle donne. 



Mit dem Interreg-IV Italien / Österreich-Projekt „Frauen entscheiden / Donne che decidono“ werden Frauen in 
Entscheidungsfunktionen gestärkt und in ihrer digitalen Kompetenz gefördert. In den fünf PartnerInnenregionen 
finden Weiterbildungsseminare mit dem Schwerpunkt “Kommunikation mit Social Media, Karriereentwicklung und 
Vernetzung von Frauen für Frauen im Web 2.0“ statt. Ebenso wird das Vernetzungsforum und Expertinnenportal 
von Frauen für Frauen, die Donne e-Plattform, vorgestellt. Diese fördert die Sichtbarmachung von Frauen in 
Führungspositionen und stärkt ihre Kompetenzen durch grenzüberschreitendes Netzwerken.

Ziele der Weiterbildungsseminare: Einsatz von Web 2.0-Instrumenten für den eigenen Erfolg 
in Politik, Wirtschaft, Vereinen und Verwaltung; die e-Plattform www.donne-eu.net kennen und nutzen lernen.

Zielgruppe: Frauen in Entscheidungspositionen und auf dem Weg dahin, die ihre Chance der digitalen 
Vernetzung für die eigene Karriereplanung nützen wollen.

Inhalte: Einführung in Social Media: Vor- und Nachteile, Privatsphäre versus Öffentlichkeit; Instrumente der 
Online Kommunikation (nach Abstimmung mit den Kursteilnehmerinnen); Online-Reputation: Selbstpräsentation 
im Social Media Bereich; e-Plattform www.donne-eu.net - exklusiv von Frauen für Frauen.

Dauer: Jede PartnerInnenregionen bietet 5 Basis-Seminare* von jeweils 2 Schulungstagen an. Diese sind in 
den Regionen unterschiedlich in Präsenz- und Online-Einheiten eingeteilt. Details finden sich bei den jeweiligen 
Terminübersichten der Regionen.

Anmeldung: Bei der veranstaltenden Region unter Angabe der Seminarnummer (siehe: Seminare in 
den PartnerInnenregionen) bis spätestens 20 Tage vor Seminarbeginn.

Kosten: Die Seminare werden über das Interreg IV Italien / Österreich Programm und aus nationalen 
Mitteln kofinanziert -  die Teilnahme ist daher kostenfrei. Die Verpflegung ist selbst zu bezahlen.

Teilnahmevoraussetzung: *aktiver und regelmäßiger Umgang mit dem Internet.

Gli obiettivi dei corsi: Avanzare nella propria carriera utilizzando gli strumenti del Web 2.0 per il proprio 
successo personale in politica, nelle imprese, nelle associazioni o nella pubblica amministrazione, conoscere e 
imparare a utilizzare in modo efficiente la piattaforma www.donne-eu.net.

Destinatarie: Donne in posizioni dirigenziali o che aspirano ad arrivarci, e che desiderano sfruttare per la 
propria carriera professionale le opportunità del coordinamento digitale e transnazionale in rete.

I contenuti dei corsi: Introduzione ai social media: pregi e difetti, tutela dei dati personali e visibilità 
pubblica; gli strumenti della comunicazione online (in concordanza con le partecipanti), la reputazione online: 
la presentazione propria nell’ambito dei social media, la piattaforma www.donne-eu.net - esclusiva da donne 
per donne.

Durata e modalità: Ogni regione aderente propone 5 corsi di base*, ciascuno di durata pari a 2 giornate 
di formazione, suddivisi in una parte online e una parte residenziale con formule diverse fra una regione e l’altra. 
Per i dettagli, vedere le tabelle delle date dei corsi riportate per ciascuna regione.  

Iscrizione: L’iscrizione ai corsi va presentata alla regione che li organizza con l’indicazione del numero del 
corso (vedi: corsi nelle regioni partner del progetto) almeno 20 giorni prima dell’inizio del corso.

I costi: I corsi sono cofinanziati dal programma Interreg IV Italia/Austria e da fondi nazionali, dunque la 
partecipazione è gratuita. Il vitto è a carico delle partecipanti.

Requisiti per la partecipazione: *Un requisito per frequentare i corsi è di avere già dimestichezza 
con Internet.

Il progetto Interreg IV Italia/Austria “Donne che decidono / Frauen entscheiden” vuole rendere più forti le 
donne in posizioni direttive, migliorando le loro competenze digitali. 
In ciascuna delle cinque regioni aderenti al progetto saranno organizzati corsi di formazione su “Comunicazione 
tramite i social media, sviluppo della carriera e coordinamento in rete fra donne per le donne nel web 2.0”. 
Durante il corso sarà presentata anche la piattaforma elettronica e il portale di esperte “Donne”, che promuove 
la visibilità delle donne in posizioni direttive, consolidando la loro professionalità tramite il coordinamento in 
Rete a livello transnazionale.

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

1 09.11.2012 
10.11.2012

Volkshochschule VILLACH
Widmanngasse 11

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

2 23.11.2012 
24.11.2012

Volkshochschule KLAGENFURT
Bahnhofstraße 44

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

3 18.01.2013 
19.01.2013

AK/Volkshochschule ST. VEIT/GLAN
Friesacherstr. 3 a

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

4 22.02.2013 
23.02.2013

AK/Volkshochschule HERMAGOR
Wulfeniaplatz 1

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

5 01.03.2013 
02.03.2013

Gemeinde WOLFSBERG
Mobile Einrichtung 
(Details nach Nennung der Anmeldungen)

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

Trainerinnen | formatrici: Susanne Dengg; 
 Petra Schiestl; 
 Susanne Königs-Astner

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Kärnten | La registrazione per i corsi in Carinzia:
Referat für Frauen und Gleichbehandlung, Amt der Kärntner Landesregierung
e-Mail: susanne.koenigs-astner@ktn.gv.at | Tel: +43 (0)5 / 0536-57416

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Kärnten | Carinzia

Das Ziel einer aktiven und lebendigen 
Demokratie braucht die Beteiligung und 
das Engagement von Frauen. 

Una democrazia non si realizza 
senza la partecipazione e l’impegno 
attivo delle donne. 



Mit dem Interreg-IV Italien / Österreich-Projekt „Frauen entscheiden / Donne che decidono“ werden Frauen in 
Entscheidungsfunktionen gestärkt und in ihrer digitalen Kompetenz gefördert. In den fünf PartnerInnenregionen 
finden Weiterbildungsseminare mit dem Schwerpunkt “Kommunikation mit Social Media, Karriereentwicklung und 
Vernetzung von Frauen für Frauen im Web 2.0“ statt. Ebenso wird das Vernetzungsforum und Expertinnenportal 
von Frauen für Frauen, die Donne e-Plattform, vorgestellt. Diese fördert die Sichtbarmachung von Frauen in 
Führungspositionen und stärkt ihre Kompetenzen durch grenzüberschreitendes Netzwerken.

Ziele der Weiterbildungsseminare: Einsatz von Web 2.0-Instrumenten für den eigenen Erfolg 
in Politik, Wirtschaft, Vereinen und Verwaltung; die e-Plattform www.donne-eu.net kennen und nutzen lernen.

Zielgruppe: Frauen in Entscheidungspositionen und auf dem Weg dahin, die ihre Chance der digitalen 
Vernetzung für die eigene Karriereplanung nützen wollen.

Inhalte: Einführung in Social Media: Vor- und Nachteile, Privatsphäre versus Öffentlichkeit; Instrumente der 
Online Kommunikation (nach Abstimmung mit den Kursteilnehmerinnen); Online-Reputation: Selbstpräsentation 
im Social Media Bereich; e-Plattform www.donne-eu.net - exklusiv von Frauen für Frauen.

Dauer: Jede PartnerInnenregionen bietet 5 Basis-Seminare* von jeweils 2 Schulungstagen an. Diese sind in 
den Regionen unterschiedlich in Präsenz- und Online-Einheiten eingeteilt. Details finden sich bei den jeweiligen 
Terminübersichten der Regionen.

Anmeldung: Bei der veranstaltenden Region unter Angabe der Seminarnummer (siehe: Seminare in den 
PartnerInnenregionen) bis spätestens 20 Tage vor Seminarbeginn.

Kosten: Die Seminare werden über das Interreg IV Italien / Österreich Programm und aus nationalen Mitteln 
kofinanziert -  die Teilnahme ist daher kostenfrei. Die Verpflegung ist selbst zu bezahlen.

Teilnahmevoraussetzung: *aktiver und regelmäßiger Umgang mit dem Internet.

Gli obiettivi dei corsi: Avanzare nella propria carriera utilizzando gli strumenti del Web 2.0 per il proprio 
successo personale in politica, nelle imprese, nelle associazioni o nella pubblica amministrazione, conoscere e 
imparare a utilizzare in modo efficiente la piattaforma www.donne-eu.net.

Destinatarie: Donne in posizioni dirigenziali o che aspirano ad arrivarci, e che desiderano sfruttare per la 
propria carriera professionale le opportunità del coordinamento digitale e transnazionale in rete.

I contenuti dei corsi: Introduzione ai social media: pregi e difetti, tutela dei dati personali e visibilità 
pubblica; gli strumenti della comunicazione online (in concordanza con le partecipanti), la reputazione online: 
la presentazione propria nell’ambito dei social media, la piattaforma www.donne-eu.net - esclusiva da donne 
per donne.

Durata e modalità: Ogni regione aderente propone 5 corsi di base*, ciascuno di durata pari a 2 giornate 
di formazione, suddivisi in una parte online e una parte residenziale con formule diverse fra una regione e l’altra. 
Per i dettagli, vedere le tabelle delle date dei corsi riportate per ciascuna regione.  

Iscrizione: L’iscrizione ai corsi va presentata alla regione che li organizza con l’indicazione del numero del 
corso (vedi: corsi nelle regioni partner del progetto) almeno 20 giorni prima dell’inizio del corso.

I costi: I corsi sono cofinanziati dal programma Interreg IV Italia/Austria e da fondi nazionali, dunque la 
partecipazione è gratuita. Il vitto è a carico delle partecipanti.

Requisiti per la partecipazione: *Un requisito per frequentare i corsi è di avere già dimestichezza 
con Internet.

Il progetto Interreg IV Italia/Austria “Donne che decidono / Frauen entscheiden” vuole rendere più forti le 
donne in posizioni direttive, migliorando le loro competenze digitali. 
In ciascuna delle cinque regioni aderenti al progetto saranno organizzati corsi di formazione su “Comunicazione 
tramite i social media, sviluppo della carriera e coordinamento in rete fra donne per le donne nel web 2.0”. 
Durante il corso sarà presentata anche la piattaforma elettronica e il portale di esperte “Donne”, che promuove 
la visibilità delle donne in posizioni direttive, consolidando la loro professionalità tramite il coordinamento in 
Rete a livello transnazionale.

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

1 09.11.2012 
10.11.2012

Volkshochschule VILLACH
Widmanngasse 11

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

2 23.11.2012 
24.11.2012

Volkshochschule KLAGENFURT
Bahnhofstraße 44

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

3 18.01.2013 
19.01.2013

AK/Volkshochschule ST. VEIT/GLAN
Friesacherstr. 3 a

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

4 22.02.2013 
23.02.2013

AK/Volkshochschule HERMAGOR
Wulfeniaplatz 1

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

5 01.03.2013 
02.03.2013

Gemeinde WOLFSBERG
Mobile Einrichtung 
(Details nach Nennung der Anmeldungen)

12.00 – 19.00 Uhr 
08.30 – 16.00 Uhr

Trainerinnen | formatrici: Susanne Dengg
 Petra Schiestl
 Susanne Königs-Astner

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Kärnten | La registrazione per i corsi in Carinzia:
Referat für Frauen und Gleichbehandlung, Amt der Kärntner Landesregierung
e-Mail: susanne.koenigs-astner@ktn.gv.at | Tel: +43 (0)5 / 0536-57416

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Kärnten | Carinzia

Das Ziel einer aktiven und lebendigen 
Demokratie braucht die Beteiligung und 
das Engagement von Frauen. 

Una democrazia non si realizza 
senza la partecipazione e l’impegno 
attivo delle donne. 



Neue Netzwerke für Frauen in Entscheidungspositionen
Stark durch digitale Vernetzung – Social Media für den Karriereweg

Nuove reti per donne in posizioni decisionali 
Più forti grazie ai contatti in rete - I Social media per fare carriera

Die Projektpartner I partner progettuali:

Chancengleichheit Pari opportunità

Trainer | formatori: Alex Kornfeind, formatore, Social Media Manager
      Gilberto Del Pizzo, formatore, esperto di progettazione di sistemi di comunicazione web 

Seminarsprache | lingua formativa: Italienisch | italiano  

Logistischer Bildungspartner | partner logistico: Cramars Società Cooperativa Sociale

Anmeldung für die Seminare in Udine | La registrazione per i corsi a Udine: 
Provincia di Udine – Servizio Politiche Sociali
e-mail: pariopportunita@provincia.udine.it | tel. +39 0432 279933 oppure +39 0432 279921

Anmeldeschluss / Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

21 19.10.2012 
20.10.2012 Udine entrambi 

09.00 – 17.00

22 26.10.2012 
27.10.2012 Tolmezzo entrambi 

09.00 – 17.00

23 09.11.2012 
10.11.2012 Codroipo entrambi 

09.00 – 17.00

24 16.11.2012 
17.11.2012 Cividale del Friuli entrambi 

09.00 – 17.00

25 23.11.2012 
24.11.2012 Palmanova entrambi 

09.00 – 17.00

Trainerinnen | formatrici: Heidi Fuchs, Sozialpädagogin, Trainerin
   Liesi Löcker, Trainerin

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Salzburg  |  La registrazione per i corsi a Salisburgo:
Stabsstelle für Chancengleichheit, Anti-Diskriminierung und Frauenförderung des Landes Salzburg 
e-Mail: donne@salzburg.gv.at | Tel: +43 / (0)662 / 8042 4041

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner Salzburg | Salisburgo

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

6 20.10.2012 
17.11.2012

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30  5020 SALZBURG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

7 30.10.2012 
23.11.2012

Lungauer Bildungsverbund
Friedhofstraße 6, 5580 TAMSWEG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

8 22.01.2013 
15.02.2013

Bfi Zell am See
Ebenbergstraße 1, 5700 ZELL AM SEE

09:00 – 16:45  
09:00 – 14:00

9 26.02.2013 
22.03.2013 

Bfi St. Johann
Kasernenstraße 21, 5600 ST. JOHANN / Pg.

09:00 – 16:45
09:00 – 14:00

10 02.02.2013 
02.03.2013

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30, 5020 SALZBURG 

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

* Zwischen den Terminen finden Online-Phasen statt, die mit den Kursteilnehmerinnen direkt vereinbart werden

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

11 13.10.2012 
24.11.2012

Medienzentrum Innsbruck
Rennweg 1, A-6021 INNSBRUCK

jeweils 
09.00 – 18.00

12 20.10.2012 
03.11.2012

Bfi Reutte
Mühler Straße 22, A-6600 REUTTE

jeweils 
09.00 – 18.00

13 16.11.2012 
17.11.2012

Fachberufsschule Lienz
Linker Iselweg 20, A-9900 LIENZ

10.00 – 19.00 
09.00 – 18.00

14 23.02.2013 
09.03.2013

Hauptschule1 Kufstein
Fischergries 30, A-6330 KUFSTEIN

jeweils 
09.00 – 18.00

15 09.03.2013 
23.03.2013

Medienzentrum Imst
Floriangasse 19, A-6460 IMST

jeweils 
09.00 – 18.00

Tirol | Tirolo

Trainerinnen | formatrici: Mag.a Renate Millebner, Medienpädagogin (11, 13, 15)      
   Mag.a (FH) Birgitt Drewes, Medien- und Kommunikationsexpertin (12, 14) 

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Tirol | La registrazione per i corsi in Tirolo:
Fachbereich Frauen und Gleichstellung des Landes Tirol 
e-Mail: donne@tirol.gv.at | Tel: +43 / (0)512 / 508-3581

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Udine

*Tutte le date indicate: venerdì/sabato. Le sedi dei corsi saranno definite sulla base del numero e della provenienza delle iscritte.

Trainerinnen | formatrici: Silvia Meotto, Information Architect (16) 
   Caroline Renzler, Information Design - EDV-Trainerin/formatrice EDP (17 - 20) 

Seminarsprache | lingua formativa: Seminar Nr. 17, 18, 19 und 20 in deutscher Sprache / **Corso n.16 in lingua italiana

Logistischer Bildungspartner/partner logistico: KVW Bildung  

Anmeldung für die Seminare in Südtirol | La registrazione per i corsi in Alto Adige:
Frauenbüro der Autonomen Provinz Bozen | Servizio donna della Provincia Autonoma di Bolzano
e-Mail: frauenbuero@provinz.bz.it / serviziodonna@provincia.bz.it | Tel: +39 0471 416950

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

*Alle angegebenen Daten: Freitag/Samstag. Tutte le date indicate: venerdì/sabato.

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

   16** 23.11.2012 
24.11.2012

C Link
Via Cassa di Risparmio 6/5, BOLZANO

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

17 30.11.2012 
01.12.2012 

C Link
Sparkassenstraße 6/5, BOZEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

18 25.01.2013 
26.01.2013

KVW treff.bildung
Otto-Huber-Straße 64, MERAN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

19 01.02.2013 
02.02.2013

KVW Kursraum
Dantestraße 1, BRUNECK

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

20 22.02.2013 
23.02.2013

KVW Kursraum
Hofgasse 2, BRIXEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

Südtirol | Alto Adige

www.donne-eu.net



Neue Netzwerke für Frauen in Entscheidungspositionen
Stark durch digitale Vernetzung – Social Media für den Karriereweg

Nuove reti per donne in posizioni decisionali 
Più forti grazie ai contatti in rete - I Social media per fare carriera

Die Projektpartner I partner progettuali:

Chancengleichheit Pari opportunità

Trainer | formatori: Alex Kornfeind, formatore, Social Media Manager
      Gilberto Del Pizzo, formatore, esperto di progettazione di sistemi di comunicazione web 

Seminarsprache | lingua formativa: Italienisch | italiano  

Logistischer Bildungspartner | partner logistico: Cramars Società Cooperativa Sociale

Anmeldung für die Seminare in Udine | La registrazione per i corsi a Udine: 
Provincia di Udine – Servizio Politiche Sociali
e-mail: pariopportunita@provincia.udine.it | tel. +39 0432 279933 oppure +39 0432 279921

Anmeldeschluss / Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

21 19.10.2012 
20.10.2012 Udine entrambi 

09.00 – 17.00

22 26.10.2012 
27.10.2012 Tolmezzo entrambi 

09.00 – 17.00

23 09.11.2012 
10.11.2012 Codroipo entrambi 

09.00 – 17.00

24 16.11.2012 
17.11.2012 Cividale del Friuli entrambi 

09.00 – 17.00

25 23.11.2012 
24.11.2012 Palmanova entrambi 

09.00 – 17.00

Trainerinnen | formatrici: Heidi Fuchs, Sozialpädagogin, Trainerin, 
   Liesi Löcker, Trainerin

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Salzburg  |  La registrazione per i corsi a Salisburgo:
Stabsstelle für Chancengleichheit, Anti-Diskriminierung und Frauenförderung des Landes Salzburg 
e-Mail: donne@salzburg.gv.at | Tel: +43 / (0)662 / 8042 4041

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner Salzburg | Salisburgo

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

6 20.10.2012 
17.11.2012

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30  5020 SALZBURG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

7 30.10.2012 
23.11.2012

Lungauer Bildungsverbund
Friedhofstraße 6, 5580 TAMSWEG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

8 22.01.2013 
15.02.2013

Bfi Zell am See
Ebenbergstraße 1, 5700 ZELL AM SEE

09:00 – 16:45  
09:00 – 14:00

9 26.02.2013 
22.03.2013 

Bfi St. Johann
Kasernenstraße 21, 5600 ST. JOHANN / Pg.

09:00 – 16:45
09:00 – 14:00

10 02.02.2013 
02.03.2013

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30, 5020 SALZBURG 

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

* Zwischen den Terminen finden Online-Phasen statt, die mit den Kursteilnehmerinnen direkt vereinbart werden

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

11 13.10.2012 
24.11.2012

Medienzentrum Innsbruck
Rennweg 1, A-6021 INNSBRUCK

jeweils 
09.00 – 18.00

12 20.10.2012 
03.11.2012

Bfi Reutte
Mühler Straße 22, A-6600 REUTTE

jeweils 
09.00 – 18.00

13 16.11.2012 
17.11.2012

Fachberufsschule Lienz
Linker Iselweg 20, A-9900 LIENZ

10.00 – 19.00 
09.00 – 18.00

14 23.02.2013 
09.03.2013

Hauptschule1 Kufstein
Fischergries 30, A-6330 KUFSTEIN

jeweils 
09.00 – 18.00

15 09.03.2013 
23.03.2013

Medienzentrum Imst
Floriangasse 19, A-6460 IMST

jeweils 
09.00 – 18.00

Tirol | Tirolo

Trainerinnen | formatrici: Mag.a Renate Millebner, Medienpädagogin (11, 13, 15)      
   Mag.a (FH) Birgitt Drewes, Medien- und Kommunikationsexpertin (12, 14) 

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Tirol | La registrazione per i corsi in Tirolo:
Fachbereich Frauen und Gleichstellung des Landes Tirol 
e-Mail: donne@tirol.gv.at | Tel: +43 / (0)512 / 508-3581

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Udine

*Tutte le date indicate: venerdì/sabato. Le sedi dei corsi saranno definite sulla base del numero e della provenienza delle iscritte.

Trainerinnen | formatrici: Silvia Meotto, Information Architect (16) 
   Caroline Renzler, Information Design - EDV-Trainerin/formatrice EDP (17 - 20) 

Seminarsprache | lingua formativa: Seminar Nr. 17, 18, 19 und 20 in deutscher Sprache / **Corso n.16 in lingua italiana

Logistischer Bildungspartner/partner logistico: KVW Bildung  

Anmeldung für die Seminare in Südtirol | La registrazione per i corsi in Alto Adige:
Frauenbüro der Autonomen Provinz Bozen | Servizio donna della Provincia Autonoma di Bolzano
e-Mail: frauenbuero@provinz.bz.it / serviziodonna@provincia.bz.it | Tel: +39 0471 416950

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

*Alle angegebenen Daten: Freitag/Samstag. Tutte le date indicate: venerdì/sabato.

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

   16** 23.11.2012 
24.11.2012

C Link
Via Cassa di Risparmio 6/5, BOLZANO

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

17 30.11.2012 
01.12.2012 

C Link
Sparkassenstraße 6/5, BOZEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

18 25.01.2013 
26.01.2013

KVW treff.bildung
Otto-Huber-Straße 64, MERAN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

19 01.02.2013 
02.02.2013

KVW Kursraum
Dantestraße 1, BRUNECK

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

20 22.02.2013 
23.02.2013

KVW Kursraum
Hofgasse 2, BRIXEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

Südtirol | Alto Adige

www.donne-eu.net



Neue Netzwerke für Frauen in Entscheidungspositionen
Stark durch digitale Vernetzung – Social Media für den Karriereweg

Nuove reti per donne in posizioni decisionali 
Più forti grazie ai contatti in rete - I Social media per fare carriera

Die Projektpartner I partner progettuali:

Chancengleichheit Pari opportunità

Trainer | formatori: Alex Kornfeind, formatore, Social Media Manager
      Gilberto Del Pizzo, formatore, esperto di progettazione di sistemi di comunicazione web 

Seminarsprache | lingua formativa: Italienisch | italiano  

Logistischer Bildungspartner | partner logistico: Cramars Società Cooperativa Sociale

Anmeldung für die Seminare in Udine | La registrazione per i corsi a Udine: 
Provincia di Udine – Servizio Politiche Sociali
e-mail: pariopportunita@provincia.udine.it | tel. +39 0432 279933 oppure +39 0432 279921

Anmeldeschluss / Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

21 19.10.2012 
20.10.2012 Udine entrambi 

09.00 – 17.00

22 26.10.2012 
27.10.2012 Tolmezzo entrambi 

09.00 – 17.00

23 09.11.2012 
10.11.2012 Codroipo entrambi 

09.00 – 17.00

24 16.11.2012 
17.11.2012 Cividale del Friuli entrambi 

09.00 – 17.00

25 23.11.2012 
24.11.2012 Palmanova entrambi 

09.00 – 17.00

Trainerinnen | formatrici: Heidi Fuchs, Sozialpädagogin, Trainerin, 
   Liesi Löcker, Trainerin

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Salzburg  |  La registrazione per i corsi a Salisburgo:
Stabsstelle für Chancengleichheit, Anti-Diskriminierung und Frauenförderung des Landes Salzburg 
e-Mail: donne@salzburg.gv.at | Tel: +43 / (0)662 / 8042 4041

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner Salzburg | Salisburgo

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

6 20.10.2012 
17.11.2012

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30  5020 SALZBURG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

7 30.10.2012 
23.11.2012

Lungauer Bildungsverbund
Friedhofstraße 6, 5580 TAMSWEG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

8 22.01.2013 
15.02.2013

Bfi Zell am See
Ebenbergstraße 1, 5700 ZELL AM SEE

09:00 – 16:45  
09:00 – 14:00

9 26.02.2013 
22.03.2013 

Bfi St. Johann
Kasernenstraße 21, 5600 ST. JOHANN / Pg.

09:00 – 16:45
09:00 – 14:00

10 02.02.2013 
02.03.2013

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30, 5020 SALZBURG 

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

* Zwischen den Terminen finden Online-Phasen statt, die mit den Kursteilnehmerinnen direkt vereinbart werden

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

11 13.10.2012 
24.11.2012

Medienzentrum Innsbruck
Rennweg 1, A-6021 INNSBRUCK

jeweils 
09.00 – 18.00

12 20.10.2012 
03.11.2012

Bfi Reutte
Mühler Straße 22, A-6600 REUTTE

jeweils 
09.00 – 18.00

13 16.11.2012 
17.11.2012

Fachberufsschule Lienz
Linker Iselweg 20, A-9900 LIENZ

10.00 – 19.00 
09.00 – 18.00

14 23.02.2013 
09.03.2013

Hauptschule1 Kufstein
Fischergries 30, A-6330 KUFSTEIN

jeweils 
09.00 – 18.00

15 09.03.2013 
23.03.2013

Medienzentrum Imst
Floriangasse 19, A-6460 IMST

jeweils 
09.00 – 18.00

Tirol | Tirolo

Trainerinnen | formatrici: Mag.a Renate Millebner, Medienpädagogin (11, 13, 15)      
   Mag.a (FH) Birgitt Drewes, Medien- und Kommunikationsexpertin (12, 14) 

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Tirol | La registrazione per i corsi in Tirolo:
Fachbereich Frauen und Gleichstellung des Landes Tirol 
e-Mail: donne@tirol.gv.at | Tel: +43 / (0)512 / 508-3581

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Udine

*Tutte le date indicate: venerdì/sabato. Le sedi dei corsi saranno definite sulla base del numero e della provenienza delle iscritte.

Trainerinnen | formatrici: Silvia Meotto, Information Architect (16) 
   Caroline Renzler, Information Design - EDV-Trainerin/formatrice EDP (17 - 20) 

Seminarsprache | lingua formativa: Seminar Nr. 17, 18, 19 und 20 in deutscher Sprache / **Corso n.16 in lingua italiana

Logistischer Bildungspartner/partner logistico: KVW Bildung  

Anmeldung für die Seminare in Südtirol | La registrazione per i corsi in Alto Adige:
Frauenbüro der Autonomen Provinz Bozen | Servizio donna della Provincia Autonoma di Bolzano
e-Mail: frauenbuero@provinz.bz.it / serviziodonna@provincia.bz.it | Tel: +39 0471 416950

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

*Alle angegebenen Daten: Freitag/Samstag. Tutte le date indicate: venerdì/sabato.

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

   16** 23.11.2012 
24.11.2012

C Link
Via Cassa di Risparmio 6/5, BOLZANO

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

17 30.11.2012 
01.12.2012 

C Link
Sparkassenstraße 6/5, BOZEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

18 25.01.2013 
26.01.2013

KVW treff.bildung
Otto-Huber-Straße 64, MERAN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

19 01.02.2013 
02.02.2013

KVW Kursraum
Dantestraße 1, BRUNECK

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

20 22.02.2013 
23.02.2013

KVW Kursraum
Hofgasse 2, BRIXEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

Südtirol | Alto Adige

www.donne-eu.net



Neue Netzwerke für Frauen in Entscheidungspositionen
Stark durch digitale Vernetzung – Social Media für den Karriereweg

Nuove reti per donne in posizioni decisionali 
Più forti grazie ai contatti in rete - I Social media per fare carriera

Die Projektpartner I partner progettuali:

Chancengleichheit Pari opportunità

Trainer | formatori: Alex Kornfeind, formatore, Social Media Manager
      Gilberto Del Pizzo, formatore, esperto di progettazione di sistemi di comunicazione web 

Seminarsprache | lingua formativa: Italienisch | italiano  

Logistischer Bildungspartner | partner logistico: Cramars Società Cooperativa Sociale

Anmeldung für die Seminare in Udine | La registrazione per i corsi a Udine: 
Provincia di Udine – Servizio Politiche Sociali
e-mail: pariopportunita@provincia.udine.it | tel. +39 0432 279933 oppure +39 0432 279921

Anmeldeschluss / Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

21 19.10.2012 
20.10.2012 Udine entrambi 

09.00 – 17.00

22 26.10.2012 
27.10.2012 Tolmezzo entrambi 

09.00 – 17.00

23 09.11.2012 
10.11.2012 Codroipo entrambi 

09.00 – 17.00

24 16.11.2012 
17.11.2012 Cividale del Friuli entrambi 

09.00 – 17.00

25 23.11.2012 
24.11.2012 Palmanova entrambi 

09.00 – 17.00

Trainerinnen | formatrici: Heidi Fuchs, Sozialpädagogin, Trainerin, Liesi Löcker, Trainerin

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Salzburg  |  La registrazione per i corsi a Salisburgo:
Stabsstelle für Chancengleichheit, Anti-Diskriminierung und Frauenförderung des Landes Salzburg 
e-Mail: donne@salzburg.gv.at | Tel: +43 / (0)662 / 8042 4041

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner Salzburg | Salisburgo

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

6 20.10.2012 
17.11.2012

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30  5020 SALZBURG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

7 30.10.2012 
23.11.2012

Lungauer Bildungsverbund
Friedhofstraße 6, 5580 TAMSWEG

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

8 22.01.2013 
15.02.2013

Bfi Zell am See
Ebenbergstraße 1, 5700 ZELL AM SEE

09:00 – 16:45  
09:00 – 14:00

9 26.02.2013 
22.03.2013 

Bfi St. Johann
Kasernenstraße 21, 5600 ST. JOHANN / Pg.

09:00 – 16:45
09:00 – 14:00

10 02.02.2013 
02.03.2013

Bfi Salzburg
Schillerstraße 30, 5020 SALZBURG 

09:00 – 16:45 
09:00 – 14:00

* Zwischen den Terminen finden Online-Phasen statt, die mit den Kursteilnehmerinnen direkt vereinbart werden

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

11 13.10.2012 
24.11.2012

Medienzentrum Innsbruck
Rennweg 1, A-6021 INNSBRUCK

jeweils 
09.00 – 18.00

12 20.10.2012 
03.11.2012

Bfi Reutte
Mühler Straße 22, A-6600 REUTTE

jeweils 
09.00 – 18.00

13 16.11.2012 
17.11.2012

Fachberufsschule Lienz
Linker Iselweg 20, A-9900 LIENZ

10.00 – 19.00 
09.00 – 18.00

14 23.02.2013 
09.03.2013

Hauptschule1 Kufstein
Fischergries 30, A-6330 KUFSTEIN

jeweils 
09.00 – 18.00

15 09.3.2013 
23.3.2013

Medienzentrum Imst
Floriangasse 19, A-6460 IMST

jeweils 
09.00 – 18.00

Tirol | Tirolo

Trainerinnen | formatrici: Mag.a Renate Millebner, Medienpädagogin (11, 13, 15)      
   Mag.a (FH) Birgitt Drewes, Medien- und Kommunikationsexpertin (12, 14) 

Seminarsprache | lingua formativa: deutsch | tedesco

Anmeldung für die Seminare in Tirol | La registrazione per i corsi in Tirolo:
Fachbereich Frauen und Gleichstellung des Landes Tirol 
e-Mail: donne@tirol.gv.at | Tel: +43 / (0)512 / 508-3581

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Udine

*Tutte le date indicate: venerdì/sabato. Le sedi dei corsi saranno definite sulla base del numero e della provenienza delle iscritte.

Trainerinnen | formatrici: Silvia Meotto, Information Architect (16) 
   Caroline Renzler, Information Design - EDV-Trainerin/formatrice EDP (17 - 20) 

Seminarsprache | lingua formativa: Seminar Nr. 17, 18, 19 und 20 in deutscher Sprache / **Corso n.16 in lingua italiana

Logistischer Bildungspartner/partner logistico: KVW Bildung  

Anmeldung für die Seminare in Südtirol | La registrazione per i corsi in Alto Adige:
Frauenbüro der Autonomen Provinz Bozen | Servizio donna della Provincia Autonoma di Bolzano
e-Mail: frauenbuero@provinz.bz.it / serviziodonna@provincia.bz.it | Tel: +39 0471 416950

Anmeldeschluss | Termine iscrizioni: jeweils 20 Tage vor Seminarbeginn! | 20 giorni prima di ogni corso!

Die Seminare in den Partnerregionen
I corsi nelle regioni partner

*Alle angegebenen Daten: Freitag/Samstag. Tutte le date indicate: venerdì/sabato.

Seminar Nr. | Corso n. Datum | Data* Ort | Luogo Uhrzeit | Orario

   16** 23.11.2012 
24.11.2012

C Link
Via Cassa di Risparmio 6/5, BOLZANO

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

17 30.11.2012 
01.12.2012 

C Link
Sparkassenstraße 6/5, BOZEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

18 25.01.2013 
26.01.2013

KVW treff.bildung
Otto-Huber-Straße 64, MERAN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

19 01.02.2013 
02.02.2013

KVW Kursraum
Dantestraße 1, BRUNECK

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

20 22.02.2013 
23.02.2013

KVW Kursraum
Hofgasse 2, BRIXEN

jeweils / entrambi 
09.00 – 17.30

Südtirol | Alto Adige

www.donne-eu.net




